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この色 2017年白馬木崎湖300QSからの修正点 ルートラボ参考

通過点 進路 ルート 区間 合計 PC間 情報・その他　[ ]行先道標
1 スタート　二子玉川（兵庫島公園） 公園内通路 0.0 0.0 0.0 21:00～21:30
2 ╋ 左折 区道 0.8 0.8 0.8 多摩川沿いの一般道、土手を越えてすぐ左折
3 ┳　Ｓ 左折 市道 4.2 5.0 5.0
4 ┳　止まれ 左折 市道 0.2 5.2 5.2 和泉多摩川通り
5 ╋　「狛江高校」 直進 市道 0.2 5.4 5.4 世田谷通りを超える、道なり直進
6 ╋　「田中橋」 左折 T114 0.7 6.1 6.1
7 変則╋　「調布南高校前」 左折 市道 3.3 9.4 9.4 左折専用レーン
8 ┣　Ｓ　多摩川児童公園 直進 市道 0.5 9.9 9.9 右側トイレあり
9 ╋　「多摩川原橋」 直進 市道 0.8 10.7 10.7 鶴川街道を越える
10 ┳　Ｓ 左折 T9 1.9 12.6 12.6 道なりに左へ
11 ╋　「水防・防災ステーション角」 左折 市道 0.6 13.2 13.2
12 ╋　「是政橋北」 直進 市道 2.0 15.2 15.2 府中街道を越える
13 ┳　止まれ 左折 市道 0.4 15.6 15.6 ガード下くぐる
14 ┳　「郷土の森入口」 左折 市道 0.8 16.4 16.4
15 ╋　「関戸橋北」 直進 市道 2.0 18.4 18.4 T18を超える
16 ┏　国立折り返し（多摩サイ）前 直進 市道 4.1 22.5 22.5 この先［たまリバー50キロ］案内に沿って
17 ╋ 左折 市道 0.2 22.7 22.7 一通（自転車を除く）へ逆侵入、前方注意
18 ┣ 右折 市道 0.3 23.0 23.0
19 ╋　「みのわ通り入口」 左折 T256 0.3 23.3 23.3 T256を左折。日野橋まで注意！
20 ╋　「日野橋」 直進 T256 0.7 24.0 24.0 変則5差路、左折レーンあり注意
21 ╋　「宮沢」 直進 T29 4.6 28.6 28.6 宮沢～堂方上、長いアンダーパス走行注意
22 ╋　「堂方上」 直進 R16 1.7 30.3 30.3 東京環状R16・新奥多摩街道T29共用区間
23 ╋　「小荷田」 直進 T29 1.4 31.7 31.7 新奥多摩街道
24 Ｙ　「鍋ヶ谷戸」 左折 T29 1.6 33.3 33.3
25 ┳　Ｓ 右折 T29 1.3 34.6 34.6
26 ┫　Ｓ 左折 T29 0.1 34.7 34.7

27 ╋　「小作坂下」 右折 T249、市道、
T181 4.8 39.5 39.5

28 ┳　「藤橋久保」 右折 T63 3.7 43.2 43.2
29 ╋　「今井馬場崎」 左折 T44 0.3 43.5 43.5 岩蔵街道

30 PC1 ファミリーマート海田岩蔵街道店 左側 T44 0.9 44.4 44.4 OPEN 22:18   CLOSE 8日/0:12
レシート取得後、直進

31 Ｙ 右折 T44 2.0 46.4 2.0 右折時、対向車に注意
32 ┳　「岩蔵温泉」 右折 T28 0.6 47.0 2.6 小曽木街道
33 ┣　「下畑」 右折 K28 1.5 48.5 4.1
34 ┳　Ｓ 右折 K70 2.7 51.2 6.8 岩根橋渡って右折 標識[飯能市街]
35 ┫　Ｓ 左折 市道 0.3 51.5 7.1 標識[天覧山 市民会館 郷土館]
36 ┳　Ｓ 右折 市道 0.3 51.8 7.4
37 ╋　「図書館西」 左折 市道 0.2 52.0 7.6 標識[秩父]
38 ╋「中山（西）」 左折 R299 0.7 52.7 8.3 「広域飯能斎場前」より台交差点まで、最近できたBPを走行。
39 ╋「台」 右折 市道 2.2 54.9 10.5
40 ┳「鹿台橋」 右折 K15 0.4 55.3 10.9
41 ┫「高麗本郷」 左折 市道 0.2 55.5 11.1 高麗神社通過
42 ┳「北平沢」 左折 K30 4.1 59.6 15.2
43 ┳「五明」 左折 K30 14.2 73.8 29.4
44 ╋「青山陸橋（西）」 右折 K11 4.1 77.9 33.5
45 ╋「総合グラウンド入口」 左折 K184 3.3 81.2 36.8
46 ╋「能増」 左折 K184 2.0 83.2 38.8
47 ╋「今市地蔵前」 左折 K296 1.6 84.8 40.4
48 ╋「北柏田」 右折 K296 2.4 87.2 42.8
49 ╋「荒川」 左折 R140 2.3 89.5 45.1
50 ╋ S 右折 K175 1.4 90.9 46.5 花園郵便局
51 ┳ S 左折 K175 0.3 91.2 46.8 正面 小前田駅 トイレあり
52 ┳「天神橋」 右折 R254 5.4 96.6 52.2 神流川渡る。群馬県へ
53 ╋「小林」 直進 K23 12.7 109.3 64.9 左折レーン注意
54 ┳「一丁目」 右折 K23 1.1 110.4 66.0
55 ╋「四丁目」 左折 K23 0.4 110.8 66.4
56 ┣「古桜町」 右折 K30 0.4 111.2 66.8
57 ╋「上落合」 右折 K30 K71 3.6 114.8 70.4
58 Ｙ　「石原三叉路」 左折 K71 市道 7.3 122.1 77.7 道なり左

59 PC2 ミニストップ高崎片岡町 左側 市道 K49 市道 0.6 122.7 78.3 OPEN 8日/00:37   CLOSE 8日/05:12
レシート取得後直進

60 ┣ S 右折 市道 4.2 126.9 4.3 少林山達磨寺を過ぎて最初の橋で碓氷川を渡る。
交差点にとくに標識なし

61 ┳ 左折 市道 0.2 127.1 4.6 標識 [←安中]
橋を渡った直後、道なりは右折だが左折。

62 ╋「八幡大門」 左折 R18 0.3 127.4 4.7
63 Y 立体交差 左分岐 R18側道 3.1 130.5 7.8 標識［富岡 安中駅］ 直進は自転車通行禁止。

64 ╋「安中駅入口」 直進 K217 市道 0.4 130.9 8.2 標識［富岡 磯部］ 路面標示［イソベ］
R18に復帰しない。駅ロータリーを回り込むようにK217へ。

65 ╋ 「新島学園東」 右折 K212 1.4 132.3 9.6 新島学園角。

66 ╋「伝馬町」 左折 K125 K48
K125 0.3 132.6 9.9 しばらく旧中山道

2018年 BRM907たまがわ300km白馬・木崎湖
S＝信号、「 」=信号名、十=十字路、T=T字路、Y=Y字路、├=├字路、┤=┤字路、ルートは次の通過点までの道路番号、区間は前の通過点からの距離

https://latlonglab.yahoo.co.jp/route/watch?id=23b58dffe54ccdad41e6b30c1c9319c1



66B ┳ 右折 K216 4.2 136.8 14.1 安中第二中前
67 ┳ S 右折 R18 3.2 140.0 17.3 400mだけ国道走行
68 ┫「松井田」 左折 K33 0.6 140.6 17.9
69 ┳ 合流 R18 3.3 143.9 21.2

70 R18分岐 左 R18 5.5 149.4 26.7
標識［碓氷峠 旧道］
碓氷BPへ行かない。
これより碓氷峠、総カーブ数184。

71 通過チェック
めがね橋（旧信越本線碓氷第三橋梁） 写真 R18 5.0 154.4 31.7

フォトコントロール。めがね橋の前で、自分のバイクを入れて撮影(携
帯電話等可）。
ゴール受付時にスタッフに提示してください。SNS画面可。
参考CLOSE 8日/07:16（通過時刻不問）

72 碓氷峠 標高965m 直進 R18 8.9 163.3 40.6 ここより長野県

73 ╋「浅間サンライン入口」 右折 K80 市道 10.8 174.1 51.4 広域農道浅間サンライン。長い下り基調。
PC3直前登りトンネル、路面状態が悪い。走行注意。

74 PC3 セブンイレブン上田古里店 左側 市道 R144 25.7 199.8 77.1 OPEN 8日/02:53   CLOSE 8日/10:20
レシート取得後直進。

75 ╋「中央東」 右折 R18 2.3 202.1 2.3
76 Y　側道へ 左車線 R18 34.3 236.4 36.6 側道へ。標識[長野駅 善光寺 長野市街]
77 ╋　「上千田」 直進 R18 0.3 236.7 36.9
78 ╋　「母袋」 左折 市道 0.2 236.9 37.1 あずま通り
79 ╋　「七瀬南部」 左折 K34 1.6 238.5 38.7 左斜め方向。

80 ┣ 右折 市道 0.6 239.1 39.3 前方一方通行路。鉄道高架をくぐったらすぐ右折。（JR長野駅至近）

81 PC4 セブン-イレブン長野大通り店 左側 市道 1.1 240.2 40.4
OPEN 8日/04:08   CLOSE 8日/13:00
ガソリンスタンド（ESSO）敷地内。入出場時注意。
レシート取得後直進

82 ╋　「三輪6丁目」 左折 市道 K399 市道
R406 0.3 240.5 0.3 この付近から先45km区間、補給ポイント少ない。

0.5km地点、善光寺仁王門。
83 ╋　「鬼無里」 左折 R406 20.0 260.5 20.3 ひたすらR406。

84
通過チェック
白沢トンネル（白沢峠/嶺方峠） 標高
1094m

写真 R406 15.6 276.1 35.9

フォトコントロール。白馬連峰を背景に、自分のバイクを入れて撮影
(携帯電話等可）。
ゴール受付時にスタッフに提示してください。SNS画面可。
参考CLOSE 8日/15:24（通過時刻不問）

峠通過後しばらくは路面悪い＆急斜度。慎重に下ってください。
85 ╋　Ｓ 左折 R148 8.6 284.7 44.5 踏切渡った次の交差点。標識[R148 松本・大町]

糸魚川街道

86 ╋ 「Iimori」 左折 村道 3.6 288.3 48.1
「飯森」交差点が2連続。最初の飯森交差点を左折。
正面表記が「Iimori」。
標識[長野・美麻]

87 ╋　止まれ 右折 K33 0.2 288.5 48.3 標識は┳だが十字路。右折。
標識[長野・美麻]

88 ┣　「土合橋南」 右折 村道 1.8 290.3 50.1

89 ╋　「佐野坂」 直進 市道 3.5 293.8 53.6 R148渡る。正面の信号機に交差点名表記なし。
青木湖畔へ。

90 ╋ 右折 K324 3.2 297.0 56.8 直進は進入不可（逆方向一方通行）。右折後すぐ左折。
標識[→青木湖]

91 ┫ 左折 K324 市道 0.1 297.1 56.9 すぐ左折。橋渡らない。
92 ┳　「大町 やなば」 右折 R148 1.4 298.5 58.3 R148に合流。手前で踏切横断注意。

93 ╋ 直進 R148 1.8 300.3 60.1 昨年右折した地点を直進。木崎湖西岸において
開催期間中に工事通行止めがあるため、東岸へコース変更します。

94 ┣ 右折 市道 2.6 302.9 62.7 標識[木崎湖→ ゆーぷる木崎湖→] 標識[木崎湖温泉→]
トンネルに入らず直前を右折。木崎湖岸を走行。

95 ┣ 右折 市道 1.1 304.0 63.8 標識[木崎湖→]

96 ゴール 木崎湖キャンプ場 右側 市道 1.1 305.1 64.9

OPEN 8日/06:00   CLOSE 8日/17:00
キャンプ場駐車場に本部設置（ゴール受付は昼過ぎ以降に開始しま
す。当日の公式Twitter参照）。
スタッフにブルベカードとレシート、写真を提出してください。
スタッフがいない場合には近隣商店（ローソン大町木崎湖またはＹ
ショップニシ）にてレシート取得しておいてください。

　 キューシートの区間距離、合計距離はお使いのサイコン、GPSによって誤差が出ます。
通過点は、距離、ルート、情報（その他）などから総合的に判断して下さい。
また事前に予習をして使い慣れた地図でコースを確認しておくことが必要です。

リタイア（DNF)する場合は、必ずブルベカードに記載されている主催者まで直接本人が電話連絡すること。
連絡無しにゴール受付をせずに帰られると、確認が取れるまでスタッフが撤収することができず運営に支障をきたします。
次回以降の参加をお断りします。

※各PCのオープン・クローズ時刻は、21時スタートを基準に書いています。
　当日、ウェーブスタートで各自のスタート見なし時間は変わりますので、ご注意下さい。

※PC1～PC4のコンビニでは、必ず買い物をしてレシートを貰ってください。また通過チェックが2カ所あり、それぞれ写真の撮影が必要です。デジカメあるいはスマホをご用意ください。


