
AJ たまがわスタッフ事務員の佐久間です。

2/3(日)に試走して来ましたのでレポートします。

大きな峠はありませんが、それなりに登り多めなので注意してください。

サイコンの実測で約 2500m 近く登るります。前半より後半の方が登坂量が多くなります。

前半余力を残して走ってください。

この日はかなり日中暖かめでした。朝 0℃、昼 14℃、夕方のゴール付近でも 10℃ぐらいでした。

登りは多めですが、まだまだ寒い時期の開催になりますので、しっかりと寒さ対策が必要です。開

催当日の週の天気にもよりますが、染み出しや濡れている所は凍結の恐れがあります。注意して下

さい。

１．試走のペースについて

試走の時の通過時間は以下の通りで、トータル 11 時間 29 分でした（カッコ内マージン）。

スタート 船橋港親水公園 07:00

PC1 ミニストップ市原田尾店 09:34(1:09)

PC2 ファミリーマート鴨川和泉店 11:58(1:22)

PC3 セブン-イレブン上総長南店 15:59(1:25)

ゴール ヤマザキデイリーストア船橋高瀬町店 18:29(2:01)

風向きも気温にも恵まれてかなり走りやすい日でした。

200km 初めての方のペース配分としては、

Start-PC1 マージン 30 分程度を目途

PC1-PC2 最初のマージンを使いきって、ぎりぎりでも OK

(PC2 で 1 時間ぐらいマージンがあるとゆっくりと昼食が食べられます)

PC2-PC3 時間いっぱいでも OK

PC3-Goal 少しアップダウンがありますが、秋元牧場を超えてしまえば下り基調ですので、PC3 で多



少休憩しても大丈夫です。

（最後まで細かくアップダウンがあります）

一番きついのは PC2 から PC3 の区間になります（ちょっと登りが弱い人にはキツめです）。

中盤から後半にかけてアップダウンが脚に堪えますが、PC3 を抜けてしまえれば淡々と走れば完

走が見えて来ると思いますので頑張ってください。

一番標高の高い清澄山の 300m 超で、全体の獲得標高が約 2500m ですので、細かいアップダウ

ン沢山あると思っていればいいと思います。

　

２．コースについて

スタートはいつもの船橋親水公園です。→

http://ajtamagawa.org/wordpress/wp-

content/uploads/2016/05/fbc453dd9e0b96fa7b1369f7e16e780e.png

転倒などの危険防止のため展望デッキには自転車で入らないようお願いします。

スタートして No.3-No.4 の冷凍団地の部分はトラックが一車線を塞いで駐車しています。

また曲がり角にキャッツアイがありますので十分に注意して進んで下さい。帰りもゴールからゴール

受付の間に同じルートで戻ってきます。暗くなってトラック多めで、路面が荒れていますので注意し

てください。

スタートから PC1 までの間であまりがんばりすぎないように。今年はうぐいすラインが通行止めで迂

回路を走ります。迂回路に入り、一度登って、その先ちょっと走って下りになります。この下りが斜度

14-15％ぐらいありますので注意してください。通行止めの迂回路となっているため少し車の通行量

もあります。

PC1 はこの近くにコンビニがないためトイレが渋滞気味です。イートインが 8席ほどありますので、

周りの状態を見ながら使って下さい。

試走の当日早い時間の PC1 から PC3 の間の日陰の部分は凍結していました。当日の天気にもよ

りますが、路面の状態を見ながら路肩から少し余裕を持って走ったほうが安全だと思います。
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No.35 の手前のダートはこんな感じ。当日は少しぬかるんでいました。

23C などの細いタイヤの人はサイドカットに注意してゆっくりと進んでください。

自信の無い時はそれほど距離がないので、押し歩いてもいいと思います。

いつも通り大福山の下りのグレーチングには穴があります。全体を通して、グレーチングを見たら穴

があると思って徐行した方が安全だと思います。



鴨川有料のゲートを超えるまで少しアップダウンが続きます。少し我慢で進みましょう。ゲートを超

えれば後は下りで PC2 に到着です。

鴨川有料の通行料は 20円です、さくっと取り出せるようにしておけば時間が短縮できます。



自分は PC2 ではレシートを取るだけでその先 2km ぐらい先のすしたつ美で昼食にしました。まわり

の食事場所の鮮魚池田等よりは空いていますので穴場かもしれません。

参考：すし　たつ美

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%99%E3%81%97%E3%81%9F

%E3%81%A4%E7%BE%8E/@35.123573,140.120345,15z/data=!4m5!3m4!

1s0x0:0x7a9b794539de7c7e!8m2!3d35.123573!4d140.120345

No.46 からの登りはきついですが、淡々といきましょう。ここから先の下りは道幅が急に狭くなります。

前 方 が ブ ラ イ ンドコ ーナー に な っ て い る と ころも あ り ま す の で 注 意 を お 願 い し ま す 。

No.53 から PC3迄の間ラスボスに近い激坂地帯にはいります。最大斜度 12％ぐらいあります。距離

はそれほどありませんのでなんとか登りってください。ここを下って、またキツめのユートピア笠森を

登りきれば後は下り、PC3迄もう少しです。

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%99%E3%81%97%E3%81%9F%E3%81%A4%E7%BE%8E/@35.123573,140.120345,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x7a9b794539de7c7e!8m2!3d35.123573!4d140.120345
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https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%99%E3%81%97%E3%81%9F%E3%81%A4%E7%BE%8E/@35.123573,140.120345,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x7a9b794539de7c7e!8m2!3d35.123573!4d140.120345


PC3 にはイートインがありません。外で補給するには少し寒いかもしれません。登り区間は暑くなり

ますが、日が落ちると急に気温が落ちてきます。ウェアには一考を。

PC3 を超えて、最後のミニボスの秋元牧場を超えれば後は下り基調のコースにはいります。手前は

7%、奥は 11%の登りです。距離的には 300m 程なので脚が売り切れていたら押し歩きでも時間に

は余裕があると思います。



No.66 から先は市街地です。夕方に入り周りも暗くなり車両が多くなりますので注意をお願いします。

ライトは早めの点灯をお願いします。

ここまでくればゴールは見えてきたもの、初心者だと時間にそれほど余裕がないと思いますが、安

全第一でお願いします。

初めて 200km を走る方には少し厳しいコースだと思いますが、ゴール受付で皆様をお待ちしてい

ます。

以上


