
AJ たまがわ賛助会員の木内です。3 月 24 日に行った「BRM331 定峰 200」の試走結果を

レポートします。 

 

最初にお断りしておきますが、本稿に立ち寄りグルメ情報は一切載っていません。そういっ

た情報がないと試走レポート失格だと思われる方は速やかにファイルを閉じてください。 

 

** 

 

はじめてのブルベとして挙げられることも多い定峰 200 ですが、難易度が低い「初心者向

け」というわけではありません。本格的なナイトライド以外の、ブルベの様々な要素が盛り

込まれているのと、派生コースが多くステップアップがしやすいことから「入門者向け」と

いう位置づけだと考えています。「西上州 300」「ニッチツ 300」の予習にもなるでしょう。 

 

なので、このレポートも入門者を意識して記述しています。経験者にはかなり冗長かと思い

ますが御容赦下さい。 

 

** 

 

試走当日は快晴、最高気温は 13 度、最低気温は 3 度。前日は厳しい花冷えで寒さがぶり返

していました。そのため服装は暖かさを重視し、小物で調整できるようしました。気温への

感度は個人差が大きいので参考までに。 

 

上半身：汗用のメッシュインナー、ウォームインナー、冬用裏起毛ジャージ 

下半身：ウォームタイツ、3/4 パンツ 

その他：ネックウォーマー、冬用グローブ、腹巻、ゴアテックスソックス、ウインドブレー

カー 

 

各ポイントの到着時間は以下の通りです。 

 

スタート：兵庫島公園（07:00） 

PC1：ファミリーマート海田岩蔵街道店（09:34） 貯金 41 分 

PC2：セブンイレブン秩父上宮地店（12:09）貯金 43 分 

通過チェック：東秩父村和紙の里（13:49）仮想貯金 57 分 

PC3：セブンイレブン青梅日立前店（17:05）貯金 31 分 

ゴール：癒しふれあい館（19:50）貯金 40 分 

 



【スタート～PC1】44.6km 

しばらく川沿いの細い道を走り、No19「みのわ通り入口」から幹線道路に入ります。帰り

もほぼ同じルートを戻ってくるので、ある程度目星を付けておいてください。 細い道で他

の車両に追い付かれたら、無理をせず安全に抜かれてください。 

 

スタートから 6.3km、13.4km、33.2km の公園内に公衆トイレがあります。すべて左側で

す。（右側にもありますが交通量が多く利用しにくいので割愛しています） 

 

 

 
兵庫島公園でスタートを待つ間は通行の邪魔にならないよう、道から外れたところで待機

してください。おそらく、この待機時間が一番寒いはずです。 

 

当日は近くで「白バイ競技大会」が開催されますが、09:30 からなので影響はないと思いま

す。 

 

 

 

 



ソフトポールで狭められている道への進入時には、くれぐれも対向車に注意してください。 

 
 

 

37km「羽村堰入口」付近で「はむら花と水のまつり」が開催されていますが、行きには影

響はないと思います。 

 

No19「みのわ通り入口」から先は通りも広くなり走りやすくなります。 

 

PC1「ファミリーマート海田岩蔵街道店」のトイレは女性用 1、男女兼用 1 なのでトイレ渋

滞が予想されます。PC1 の手前だと、左側なら 42.2km、右側なら 43.6km が最寄りのコン

ビニとなりますので適宜分散してください。切羽詰まってなければ、山伏峠までに公衆トイ

レが（左側だけでも）4 つあるのでそちらの利用も検討してください。 

 

PC1から先は鉄道駅を離れるため、DNFしても輪行で帰りにくくなってしまいます。一旦、

ここで進退を判断してください。 

 

 

 



【PC1～PC2】43.5km 

この区間では峠を 3 つ越えます。食堂の類はそれなりにあるのですが、時間的にオープン

前の店が多く、利用は難しいかもしれません。No35「成木一丁目」を右折するとファミリ

ーマートがありますが、そこから先は PC2 付近までコンビニもありません。自販機はそれ

なりにあるのでドリンクは補充できます。 

 

PC1 から 3.6km（児童公園）、15.5m、19.1km、24.1km（山伏峠の登り口）、36.8km（芦

ヶ久保駅／道の駅あしがくぼ）に公衆トイレがあります。 

 

 

 
PC1 から 500m ほどで、ひとつめの峠の笹仁田峠です。目立った表示もなく「ちょっとし

た急坂」くらいの感じで終わります。存在を知らなければ峠だと思わないかもしれません。

登りが短い割には下りが長いので得した気分になります。 

 

ふたつめの峠である山王峠も、走り慣れた人には「名ばかり峠」かもしれません。どこが登

り口なのか分からないままはじまり、最後の斜度の標識を越えると頂きまでまっすぐに見

通せるので毎回げんなりします。とはいえ、本当にまっすぐに登るだけなので攻略法も何も

ありません。適度なギアで回し続けてください。そのうち終わります。 



山王峠から山伏峠の間はほんのり登りですが信号も少なく、ぐいぐい楽しく回せる区間で

す。私は毎回、この区間で踏み過ぎて足が攣りそうになります。 

 

みっつめの峠である山伏峠はルート最大の難所です。練習スポットとしても有名なので、他

の自転車乗りと同行するかもしれません。譲り合い……というか、抜かれやすい場所で適当

に抜いてもらいましょう。 

斜度はそれなりにありますが、距離は約 4km と短いので、すべて押し歩いたとしても 1 時

間くらいです。ゆっくり上ったタイムと差し引きして考えたら大したロスではありません

し、山伏峠を越えたら PC2 までは下り基調でルートも単純なので、挽回するのは難しくあ

りませんが、くれぐれも焦らずに安全第一で下ってください。 

 

下る前にウインドブレーカーを着るのであれば、必ず、一番上に反射ベストを着用してくだ

さい。ついでにライトを点灯しておけば、他の車両へのアピールにもなりますし、途中のト

ンネル前で止まらなくて済みます。 

 

山伏峠の下りは北側なので、当日は晴れていても、前日に降っていたらウェットコンディシ

ョンかもしれません。沁み出した水が路面を濡らしている個所もあります。濡れ落ち葉その

他に注意してください。 

 

ブルベでの道の駅はコンビニと並ぶオアシスなのですが、No43「道の駅 果樹公園あしが

くぼ」は、PC2 まで 6.5km という立地なので立ち寄ったことがありません。他の車両に巻

き込まれないよう注意してください。 

 

道の駅からちょっと走ると市街地に入ります。危険な下りも終わり、PC まであと少し……

ということで気が緩みがちになるのか、過去に自爆事故も起こっています。適度に緊張感を

保ってください。 

 

PC2「セブンイレブン秩父上宮地店」は移転リニューアルオープンしたばかりの店舗です。

一般的なコンビニとは店内レイアウトが異なっているので戸惑うかもしれません。トイレ

は男女兼用が 2 つです。 

 



 
ありがたいことにサイクルラックが設置してあるのですが、すぐ近くに灰皿が置いてある

ので、苦手な人は離れた場所に自転車を置いてください。 

 

この先もまたしばらく鉄道駅から離れるため、DNF するならここで決断してください。チ

ューブなどの補充が必要なら、PC2 の向かいにスポーツサイクルを扱っている自転車店が

あります。 

 

** 

 

【PC2～通過チェック】27.3km 

この区間でブルベ名に採用されている「定峰峠」を越えます。いわゆるメインディッシュの

位置づけですが、区間距離が短いため、登って下ったらすぐに通過チェックという感じです。 

 

PC2 から 13.5km（定峰峠）、18.6km（右側）、23.5km（右側）に公衆トイレがあります。 

 



 
PC2 から 0.5km「聖地公園」交差点でちょっと道路が広くなる……ようにみえて、大型の

チャッターバーが設置されています。昼時で交通量が多く、反射的に左に寄りたくなるとこ

ろですが堪えてください。 

 

メインディッシュの定峰峠は、斜度がほぼ一定で距離も長いため、かえって頑張りどころが

見付けにくい峠です。きついわけではないので、あまり力まず、春の里山を楽しんでくださ

い。 

 

定峰峠には茶屋と自販機と、ちょっと奥に公衆トイレがあります。自転車乗りだけではなく、

モーターサイクリストやトレイルランナーにも人気のスポットなのでタイミングによって

は混雑しているかもしれません。 

 

下り終えて少し走ると、通過チェック「和紙の里」に到着します。 

 

通過チェックとは「時間は不問だが必ず立ち寄らなければならない場所」です。店舗のレシ

ートや写真、あるいはその場所にちなんだクイズで確認されることもあります。今回はレシ

ートでのチェックなので、忘れずにレシートを受け取ってください（農産物直売所と特産品

直売所ではレシートが貰えますが、フードコートでは不明です）。 



駐車場の左手奥にサイクルラックが設置されています。 

 

** 

 

【通過チェック～PC3】43.8km 

ここでは松郷峠と、八高線沿いの地味に長くて走りにくい登りを越えます。交通量も増え思

うように進めないかもしれませんが、攻略法はありません。ゆったり構えて鷹揚に走ってく

ださい。 

 

通過チェックから 1.6km、3km、14.4km（農産物直売所）、20.2km（山吹の里歴史公園）

に公衆トイレがあります。 

 

松郷峠は交通量も少なく、ひんやりと走りやすい印象です。斜度がきつい左カーブが何か所

かあるので、そこだけ頑張ってください。 

 

No62 からは新規バイパスを通過します。本当につい最近できたばかりなのでオンラインマ

ップの類にはまだ反映されていないかもしれません。前回までの GPS データを流用する方

は齟齬が発生するので注意してください。 



通過チェックから 30km ほどの場所に、ムーミンのテーマパークがオープンしています。

駐車場が予約制なので入り待ちの渋滞は発生していませんが、飯能駅との直通バスが大幅

に増発されているようです。抜かれる時には注意してください。 

 

PC3「セブンイレブン青梅日立前店」のトイレは男女兼用が 2 つです。ゴミ箱は店内にあ

り、それほど大きくないので、溢れるようでしたら取り換えてもらって下さい。 

 

** 

 

【PC3～ゴール】43km 

PC3 から先は、ほぼスタート～PC1 と同じルートです。緩やかな下りなので、PC3 のクロ

ーズ時間に間に合ってさえいれば、重篤なトラブルがない限りは制限時間内に完走できる

はずです。 

 

No82「みのわ通り入口」まではレストランもコンビニも選び放題なので、もし必要になっ

ても、補給には困らないでしょう。 

「みのわ通り入口」から先は再び川沿いの細い道に戻り、日没後の時間帯だと一段階暗くな

ります。その代わり、と言ったらなんですが公園が多いので公衆トイレも多いエリアです。 

 

PC3 から 21.4km、22.5km、22.7km、23.9km、26.3km、27.8km、32.9km。そしてスタ

ート地点の兵庫島公園にもトイレがあります。場所によっては真っ暗だったりするので御

注意ください。 

 

この区間の途中で日没を迎える人も多いかと思います。PC3 を出る前に尾灯だけでもスイ

ッチを入れ、（点滅ではなく）点灯していることを確認しておいてください。 

 

5.5km「羽村堰入口」付近で「はむら花と水のまつり」が開催されます。18:00～20:30 に桜

がライトアップされるので、ちょうど混み合う時間に通過することになるかもしれません。

私は 7 時スタートで 12 時間 50 分でゴールしたのですが、17:30 頃に通過しました。 

 

ゴール間際の兵庫島公園は真っ暗です。持っていたら、車体のフロントライトだけではなく

ヘルメットに取り付けるヘッドライトを使用してください。黒い服を着た歩行者は本当に

見えません。 

 

それでは皆様御安全に。 


