
2020BRM0906 AJたまがわ 定峰 200 試走レポート  

AJ たまがわ賛助会員 堀  

日時 ２０２０年 8 月 28 日（金）6:20～19:12  

天候 曇のち晴 気温 26℃～36℃  

 

８月２８日（金） ６:２0 スタートで試走してきました。  

ＡＪたまがわの定番コースです。（今回私は初の出走でした。） 

 

まずはタイムの報告です。参考にしてください。 

スタート 6:20  

コントロール 1 9:01 （+0h04） 

コントロール 2 11:31 （+0h21） 

通過チェック 13:38 （+0h16） 

コントロール 3 16:39 （+0h11） 

ゴール 19:12 （+0h08） 

ゴールタイム 12Ｈ52M  

 

当日は残暑が残る気温になりそうですので、水分補給をしっかりとお願いします。 

 

事前の準備ですが 

ホームページから必ず【COVID-19 の感染拡大下における追加対策】に 

必ず目を通して下さい。新しく持ち物が増えています。 

 

遅くとも前々日までにはホームページから当日必要なものを確認し用意をお願いします。 

当日、うっかり参加同意書などを忘れて外出される事が無いようにして下さい。  

 

また、感染症拡大防止も対策もそうですが、社会通念とマナーを守った行動をお願いします。 

（反射ベストの自転車集団は、思っている以上に目立ちます） 

 

試走して気が付いたポイントを上げていきます。ご参考にして頂ければ幸いです。 

 

Q シートの No2 ですが、左折してすぐにソフトコーンが２か所設置してあります。 

 



 

 

スタートしてから約 4.5km ほど幅が狭い道路をときおり対向車とすれ違いながら、走行します。 

すり抜けなどせず、状況によっては、譲り合って走行して頂くようお願いします。 

 

No7 「調布南高校前」行きは左折、帰りは原則２段階右折の交差点となります。 

 

 

 

No17 見通しが悪い交差点を左折します。過去に付近で重大事故も発生しているようですので注意しながら走

行願います。 

 



 

 

No1８ 「国立折り返し（多摩サイ）前」は 一通（自転車を除く）の 標識がある所の道路を右折します。  

 

 

 

No24 「鍋ヶ谷戸」は左手に元気いっぱいの壁画が見える所を左折です。  

 

No27 「小作坂下」は右折して都道２４９号を進みます。右手手前と奥にガソリンスタンドがあるので分かりや

すいです。小作坂下から小作坂（都道２４９号沿い）を登る形になります。 

 



 

誤って直進し奥多摩街道方面（都道２９号線）へ登らないようにしてください。 

 

そこから約５km で、コントロール１のファミリーマート 海田岩蔵街道店さんです。  

店舗向かって、左側にバイクラックが設置してありますが、混み合う可能性が高いです。 

皆さん譲り合ってご利用をお願いします。  

コントロール１を過ぎた後、まずはウォーミングアップで山王峠への登りが待ち受けています。 

 

No３３ 「岩倉温泉」は右折ですが、大きな看板が目印となります。 

 

 

 

信号がない場所ですので、前後の車に注意しながら右折してください。 

 

約４km 程度登りが続きますが、ペダルを回し続ければいずれ到着するでしょう。  

のり面工事部分が見えれば、実質坂は終わりです。頂上付近に「山王峠」の看板があります。  

 



 

 

その後は緩やかな下りが続きます。安全運転で行きましょう。  

 

No37 の手前左手に自販機が複数台あります。山伏峠まで道なりに進みます。 

道中自販機と公衆トイレが何か所かあります。 

No39 にも自販機と公衆トイレがあります。適時休憩を取ってください。  

 

No39 本日の見せ場である、山伏峠への登りが始まります。登りから山頂まで全長約 4.5km です。いかに自

分のペースをつかめるかが勝負です。万が一押し歩いても、山伏峠頂上から、コントロール２の手前まで下り坂

ですので多少の遅れは取り戻せるはずです。焦って自分のペースを乱すことなく、淡々と進みましょう。 頂上に

は看板があります。 

 

 

 

ここからコントロール２まで下り基調ですが、下り始めカーブ進行方向に土砂がありました。また、しばらくす

ると水濡れ箇所がありましたので、スピードの出しすぎには注意してください。 

 

コントロール 2 はセブンイレブン秩父上宮地店さんとなります。時間帯によっては混み合うと考えられます。 

 

レシート取得の買い物のみを行い、場所柄、飲食店も多いようですので別の場所で昼休憩するのもありでしょう。  

店舗奥にバイクラックが一台ありました。左手前の壁のスペースがかなりありますので、そちらを利用し駐輪す

るのもよいと思います。 



 

コントロール２を超えて、Ｎｏ４６「大野原」からは、う回路となり前回開催時と通る道が一部異なります。 

前回の Q シートを参照していないか確認をお願いします。 

 

No47「木毛」はＹ字路を左折です。正面右手にファミリーマート 秩父皆野店さんがあります。 

目印にして下さい。 

 

No５０はトンネル左手の長瀞自然のみちを通ります。 

 

 

 

「歩行者・自転車」の看板がある遊歩道を走行してください。左手に長瀞の岩畳が見えます。足を止めて、休憩

を入れるのもいいでしょう。  

試走時は歩行者の方もいましたので、安全運転でお願いします。  

 

No59「落合橋」を超えると、３km 程度の登りです。  

頂上付近には木で出来た、トーテムポール風味の「和紙の里」への看板があります。 

 

 

 

体感的に山伏峠の登坂に比べればかなりマイルドです。  

そこまでを目印に頑張りましょう！！  

 



通過チェックの和紙の里さんへは進行方向右手に見えてきます。  

向かって左奥側にサイクルラックがありました。適時ご利用ください。 

 

 

通過チェックのレシート取得の為、商品購入をお願いします。  

（ＪＡ農産物直売所か和紙の里売店どちらでも可）  

奥の売店エリアにテーブルとイスが複数個あります。  

 

次のコントロール４までの道中に松郷峠があります。が、ここまで進んできたランドヌールなら問題ありません。

合計距離 126km 付近に砕石場の看板がありますが、その手前に細かい石と白砂が道路にあります。 

いきなり踏み込むとホイールが空転し、残念な思い出になる可能性もありますので、慎重に行きましょう。 

また頂上までの道中に、左側にかなりの深さの側溝がありました。ふらついたりすると危険です。 

注意してください。 

 

じっと登りを我慢した後は、下り手前にときがわ町の看板が見えます。 

 

 

 

そこからは安心と信頼の下り基調になっていると個人的には思います。 

 



 

コントロール４のセブンイレブン青梅日立前店さんを超えた後は、もうひと頑張りです。 

ゴールを目指すだけですが、前回開催時と一部異なる場所があります。（Ｎｏ８２）  

左手にかつやさんがある所を左折となります。 

 

 

 

いつの時間帯でも新奥多摩街道沿いは、車の通行量が常に多いです。  

時間に焦ってすり抜けなどせずに、安全第一の走行でお願い致します。  

 

No83「鍋ヶ谷戸」を直進すると、Ｎｏ８８「みのわ通り入口」で右折後は往路とほぼ同じ道を走行することと

なります。もうひと頑張りです。 

 

ゴールはセブンイレブン狛江猪方 3 丁目店さんとなります。お疲れ様でした。 

今回はゴール受付を設置せず郵送受付の予定です。リザルト提出は別途指定の方法に従ってください。 

 

それでは当日、皆様をスタート受付でお待ちしております。 

ご安全と当日最高の思い出になることをお祈りいたします。 

 


