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S＝信号、「 」=信号名、[]=標識での案内方向、十=十字路、T=T字路、Y=Y字路、├=├字路、┤=┤字路、ルートは次の通過点までの道路番号、区間は前の通過点からの距離
通過点 進路 ルート 区間 合計 Ctrl間 情報・その他　[ ]行先道標

1 スタート　二子玉川（兵庫島公園） 公園内通路 0.0 0.0
06:00～06:30  標高7m
二子玉川駅方向へ進む

2 ┳ 右折 区道 0.3 0.3 野川の橋を渡り、ここで公道に出る。
3 ┫ 左折 区道 0.1 0.4 ジャイアントストア前。

4 ╋ 「二子玉川」
Uターン
二子橋を渡

る
R246 0.1 0.5

Uターン気味に二子橋を渡る。神奈川県in
交差点内進入のため信号に従う必要は無いが通過交通に十分注意する
こと。

5 ╋ 「二子橋」 直進 市道 K14 0.5 1.0
直進先商店が並ぶ狭い道。通行に十分注意のこと。
踏切で南武線を渡る。

6 ╋ 「高津区役所東側」 右折 K14 1.7 2.7
7 ╋ 「稗原公民館」 左折 市道 7.1 9.8 左折後すぐ右折。

8 ┳ 「稗原」 右折
市道

（尻手黒川道
路）

0.1 9.9

9 ╋ 「片平2丁目」 左折 K3 T3 T57 3.8 13.6
10 Y 「大蔵」 左方向 T57 4.1 17.7 標識では直進 [淵野辺 野津田]

11 ┫ 左折 市道 2.4 20.1
スーパー「ベルク」/バス停「神学校」過ぎたところ。信号無し。
鎧橋・新鎧橋渡る

12 ┳ 右折 市道 0.3 20.4
13 ┳ S 右折 市道 0.9 21.3 忠生公園通り
14 ┳ 「当麻市場」 左折 K508 8.2 29.5 この先［たまリバー50キロ］案内に沿って
14_1 ╋ 「昭和橋」 直進 K508 1.1 30.6 歩道（専用橋）走行推奨。

15 五差路 S 「上依知歩道橋」 直進 K508 1.7 32.3

[沼津・平塚]
第一通行帯3分岐の左から3番目。正面に見えるGSの右側の道。
交通量もありかなり難しい。対向車にも注意。
場合により二段階で安全に通過をお願いします。

16 ╋ S 右折 K65 0.9 33.2 右前方 ローソンストア100

17 五差路 S 左折 市道 0.2 33.4
右折後すぐの信号を左折。
右 コインランドリー

18 ╋
道なり
右折

市道 K63 0.6 34.0
右前方 児童館。
道なり右折。

19 ┳ 「愛名入口」 右折 K63 8.6 42.6

20 ╋ S 右折 K63 0.5 43.1
右折直後コントロール。
正面に見えるローソン。

21 ┃ コントロール1 ローソン厚木小野宮前店 左側 K63 0.0 43.1
07:16～09:09 標高37m
レシート取得後直進

22 ┫ 「小野橋北側」 左折 K63 0.3 43.4 0.3

23 ╋ 「分れ道」 直進 市道 1.9 45.3 2.2
標識だと直進（平塚方向でも津久井方向でもない）だが、左折方向が
道なりのため二段階右折すること。
道路工事中のため路面注意。

24 ┫ 左折 市道 0.6 45.9 2.8
左角に赤い史跡解説あり（道祖神？）。
歩道部分に緑色のカラー舗装。

25 ╋ S 左折 市道 K603 0.3 46.2 3.1
26 ┣ 「日向薬師入口」 右折 K603 K612 0.5 46.7 3.6

27 ╋ 「三ノ宮」 右折 市道 2.5 49.2 6.1
ファミリーマート角。
東名高速道路の側道へ。

28 ┫ 「西河内北側」 左折 市道 1.0 50.2 7.1

29 ╋ S 「西河内」 右折 R246 0.2 50.4 7.3 #29 #30、串橋交差点に出るなどR246に出れればどこでもよし。

30 ┫ S 「桜坂」 左折 K612 K613 0.3 50.7 7.6 鶴巻温泉入口看板
31 ┫ S 左折 市道 3.0 53.7 10.6 東海大学北門前。以降東海大学を回り込む形。
32 ╋ 止まれ 左折 市道 0.6 54.3 11.2 右側 Timesコインパーキング
33 ┣ 右折 市道 0.2 54.5 11.4 東海大学南門前。中央通り。
34 ┳ 「東海大学前」 右折 K62 0.4 54.9 11.8
35 ┫ 「土屋橋」 左折 K77 0.3 55.2 12.1

36
┃ コントロール2（通過チェック）
　 ローソン中井町井ノ口店

左側 K77 5.6 60.8 17.7
レシート必要：時刻不問（参考クローズ10:04） 標高76m
レシート取得後直進
※2022/04/03 通過チェックに変更。

37 ╋ 「才戸」 左折 K77 1.2 62.0 1.2
38 ┳ 「中井町役場入口」 右折 K77 1.5 63.5 2.7

39 ╋ 左折 町道 2.2 65.7 4.9
鴨沢隧道抜けて柄沢橋渡ってすぐを左折。
大井松田カートランドのある道。途中300mほどダート。

40 ┳ 止まれ 左折 町道 1.3 67.0 6.2

41 ┫ 左折 町道 0.8 67.8 7.0
かなり分かりにくい。
「山田462」「赤田支48」と書いてある電柱の直後を左折。
その先かなり細い道。対向車注意。

42 ┫ 左折 町道 1.2 69.0 8.2 下りきったところを左折。
43 ┳ 右折 町道 0.1 69.1 8.3 2車線道路に出る。
44 ┳ 止まれ 右折 町道 0.4 69.5 8.7

45 ┫ 左折 町道 0.6 70.1 9.3
右側に「瀬戸クリニック」「増井工業」「ゴールド巧芸社」の看板。
左折後、「めがねみち」トンネルくぐった先が眺めよい。

46 ┳ 「坊村」 右折 K72 1.2 71.3 10.5
47 ╋ 「金子」 左折 町道 0.6 71.9 11.1 踏切で御殿場線を渡る
48 ┳ 左折 K78側道 0.7 72.6 11.8
49 ┳ 本線合流 合流 K78 0.2 72.8 12.0

50
 ∩ コントロール3（通過チェック）
 　 道の駅 足柄・金太郎のふるさと

 左側 K78 2.7 75.5 14.7
 レシート必要：時刻不問（参考クローズ11:04） 標高43m
 竹松交差点付近のレシートの出る店舗（セブンイレブンを含む）なら
 ばどこでもよし。レシート取得後「竹松交差点」を北上。

※2022/04/03
コントロール廃止

51 ╋ 「竹松」 右折 市道 2.7 75.5 14.7
52 ┳ 止まれ 左方向 K720 2.6 78.1 17.3
53 ┳ 「新大口橋」 右折 K74 0.7 78.8 18.0
54 ╋ 「宮地」 直進 K74 2.1 80.9 20.1 R246を横断。
55 ┳ 「岸入口」 左折 K76 0.4 81.3 20.5

56 ╋ 「樋口橋」
右折

右側歩道を
徐行

R246旧道 1.6 82.9 22.1
右側歩道を徐行するとR246旧道トンネル（安戸隧道）に出るので通
行。

57 三分岐 真ん中の道 市道 0.1 83.0 22.2
住宅街の中につき通行注意。
安戸交差点に出ても可（K76へ）。

58 ┳ 右折 K76 0.2 83.2 22.4 K76＝R246旧道へ出る
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59 X 「新鞠子橋」 K76へ K76 2.5 85.7 24.9
標識[谷峨駅]
R246へ出ない。旧道を進む。

60 ┳ 「谷峨駅入口」 左折 R246 1.8 87.5 26.7
ここからしばらくR246本線走行。通過交通に十分注意。
静岡県in

61 Y 「生土」 左折 K394 3.4 90.9 30.1 標識[小山市街]

62 ╋ 「吉久保」 右折 K151 6.3 97.2 36.4

標識[山中湖]
103.6km地点「オカムラ御殿場工場」前に東京オリンピックサイクル
ロードレースモニュメントあり。
107.3km地点 須走浅間神社

63 ┣ 「須走富士浅間神社」 右折 R138 10.1 107.3 46.5

64 ┃ コントロール3（通過チェック）▲籠坂峠
写真
直進

R138 6.3 113.6 52.8
フォトコントロール：時刻不問（参考クローズ13:36）標高1103m
「籠坂峠」の道路標識を自分のバイクとともに撮影。
山梨県in

65 ┳ 「旭日丘」 右折 R413 2.4 116.0 2.4
66 ┣ 「平野」 右折 R413 3.8 119.8 6.2
67 ▲ 山伏トンネル 直進 R413 4.1 123.9 10.3 標高1090m
68 ┃ 両国橋 直進 R413 24.6 148.5 34.9 神奈川県in
69 ┳ 「青山」 左折 R413 R412 14.3 162.8 49.2
70 ┳ 「三ケ木」 右折 R413 R412 0.9 163.7 50.1

71 ┃ コントロール4 セブンイレブン 相模原津久井太井東店 右側 R413 3.9 167.6 54.0
10:56～17:12 標高153m
道路右側なので横断注意。手前信号も活用。
レシート取得後直進。

72 ┃「谷ケ原浄水場」 直進 R413 2.8 170.4 2.8 立体交差に入らない。 [相模原市街、国道16号]
73 ┳ 「久保沢」 左折 R413 0.3 170.7 3.1
74 ╋ 「相原台」 左折 市道 2.8 173.5 5.9

75 ┣ 「相原2丁目」 右折
市道 K505
K503

0.3 173.8 6.2
直後のアンダーパスで横浜線を越える。
歩道部も自転車走行可（歩行者優先）。

76 ┫ S 左折 K503 T503 4.2 178.0 10.4
標識[町田]
東京都in

77 ┳ S 右折
T158 T156

T19
1.2 179.2 11.6 南多摩尾根幹線道路へ

78 ╋ 「多摩川原橋」 右折 市道 16.2 195.4 27.8
79 変則╋ 「調布南高校前」 右折 市道 1.3 196.7 29.1 二段階右折、信号待ち待機場所注意
80 ╋ 「田中橋」 右折 市道 3.4 200.1 32.5 二段階右折
81 ╋ 「狛江高校」 直進 市道 0.6 200.7 33.1 世田谷通りを超える
82 ┳ 「東和泉三丁目」 右折 市道 0.4 201.1 33.5 右折後すぐ次のS左折（約50m）
83 ┫ 「和泉多摩川地区センター北」 左折 市道 0.1 201.2 33.6

84 ゴール セブンイレブン狛江猪方3丁目店 左側 市道 0.5 201.7 34.1
11:53～19:30 レシート取得。
完走報告フォームに記入したのちにブルベカード記入後、当日中にポ
ストへ投函。フォーム入力は当日中・投函は月曜の消印まで有効。

リタイア（DNF)する場合は、必ずブルベカードに記載されている主催者まで直接本人が電話連絡すること。
連絡無しにゴール受付をせずに帰られると、確認が取れるまでスタッフが撤収することができず運営に支障をきたします。
次回以降の参加をお断りします。

各PCのオープン・クローズ時刻は、6時スタートを基準に書いています。
当日、ウェーブスタートで各自のスタート見なし時間は変わりますので、ご注意下さい。

コントロールには時間制限のあるもの（黄色）と無いもの（オレンジ）があります。時間制限のないコントロールは今回レシート1・写真1となっています。

キューシートの区間距離、合計距離はお使いのサイコン、GPSによって誤差が出ます。
通過点は、距離、ルート、情報（その他）などから総合的に判断して下さい。
また事前に予習をして使い慣れた地図でコースを確認しておくことが必要です。


