
BRM528 金精峠 400試走レポート 
AJ たまがわ東葛班の西川です。 

5月 22 日試走してきました。 

 

＜日時＞ 

2022年 5月 22日（日） 8時 00分スタート、2022年 5月 23 日（月） 9時 49分ゴール 

＜装備＞ 

・スタート～ゴール：長袖ジャージ（夏用）、アンダーシャツ（・モンベル ジオライン クールメッシュ 

ラウンドネックシャツ ・ミレー ドライナミック メッシュ NS）、指切りグローブ

（日光まで）、PEARL IZUMI 238MEGAⅡコールド シェイド メガ タイツ 

・沼田～金精トンネル手前：ウインドベスト（Castelli スクアドラベスト）、アームウオーマー、モンベル 

サイクルハンドウオーマー 

・金精トンネル手前～古河：モンベル サイクル レインジャケット、モンベル サイクル レインパンツ 

・日光～ゴール：冬用アンダーシャツ、テムレス・軍手 

※バッグにウインドブレーカー（モンベル EX ライトウインドバイカー）、エマージェンシーシート（使用せ

ず） 

 

＜天気と気温＞ 

風は全体を通じ北西。スタートから沼田まで向かい風。沼田から鹿沼まで風を意識することは無かった。鹿沼

からゴールまで追い風。 

 

天気は、スタートから 3県境まで曇り。その後、沼田まで晴れ。金精峠の手前、丸沼高原を過ぎた後から日光ま

で雷雨。その後、鹿沼まで小雨が降ったり止んだり。鹿沼からゴールまで曇りのち晴れ。 

 

  5月 22日 5月 23日 

時刻 9:00 12:00 15:00 18:00 21:00 0:00 3:00 6:00 9:00 

天気 曇り 晴れ 晴れ 晴れ 晴れ 雨 雨 曇り 晴れ 

気温（℃） 14 21 24 15 8 2 10 13 16 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



＜走行記録＞ 

 
 

＜雑感＞ 

・No.9 のあたりまで交通量が多く、道路幅の狭いところもあり、すれ違いに注意して走行した。 

・コントロール１「三県境」は一般の方が３組ほど見学されていて、お互い譲り合って写真撮影した。 

 
・昼食は佐野ラーメンにした。市の中心部の店は行列だったので、街外れの店にしたら待たずに入店できた。 

 
・佐野までコンビニは多数あります。コントロール２の「雪の屋」もいい雰囲気でした。自分のペースに合わ

せて補給してください。 

区間
距離

積算
距離 地点名 制限時間 速度 到着時間

制限時
間比 出発時間 到着時間 出発時間

制限時
間比 速度

0.0 km 0.0km

スタート葛飾大橋（国道298

号）下 0.0 M/22 08:00 05/22 8:00 M/22 08:00

60.8 km 60.8km

Control 1三県境（群馬・栃
木・埼玉）（時間制限な
し） M/22 12:04 21.0 M/22 10:53 1:11 M/22 11:03 M/22 10:50 M/22 10:57 1:14 21.5

19.7 km 80.5km 佐野市内　昼食 21.0 M/22 11:59 M/22 12:29 M/22 12:00 M/22 12:25 18.8

28.2 km 108.7km

Control 2「雪の屋」または
「梅田大橋」（時間制限な
し） M/22 15:16 18.0 M/22 14:03 1:13 M/22 14:13 M/22 14:03 M/22 14:10 1:13 17.3

63.3 km 172.0km

Control 3　ファミリーマート
沼田西倉内町店  夕食 M/22 19:28 20.0 M/22 17:22 2:06 M/22 18:07 M/22 18:16 M/22 18:47 1:12 15.4

58.9 km 230.9km 金精トンネル入口 13.0 M/22 22:38 M/22 22:38 M/23 00:05 M/23 00:09 11.1

28.7 km 259.6km

Control 4 ローソン 日光清滝
バイパス店 M/23 01:20 25.0 M/22 23:46 1:34 M/23 00:06 M/23 01:35 M/23 01:50 ###### 20.0

43.0 km 302.6km

Control 5ファミリーマート鹿
沼粟野町店 M/23 04:12 18.0 M/23 02:29 1:43 M/23 02:49 M/23 04:30 M/23 04:45 ###### 16.1

60.7 km 363.3km

Control 6セブンイレブン野田
関宿台町店 M/23 08:12 18.0 M/23 06:11 2:01 M/23 06:31 M/23 07:45 M/23 07:55 0:27 20.2

39.5 km 402.8km

Finish セブンイレブン松戸小
山店 M/23 11:00 20.0 M/23 08:29 2:31 M/23 09:49 1:11 20.8

計画 結果



 

・老越路峠を超えた後、視界が開けて、コントロール２に到着した。ここまでは向かい風ながら計画通りの走

り。フォトコントロールですので、梅田大橋を背景に写真を撮ってリスタート。 

 
・気持ち良く桐生まで下った後、No.40 から No.44 まで赤城山の麓のアップダウンです。向かい風でペースが上

がらず、予想外に時間がかかってしまった。 

 
・No.44 の後の下りは急カーブです。脇見せず下りましょう。 

・163km から 164km地点は、道幅が狭いので、クルマとのすれ違いには注意しましょう。 

 
・コントロール４の到着は計画より 1時間弱遅れてしまったが、楽観的に考えて夕食は予定どおり駅前の食堂に

した。 



 
・夕食後、沼田の市街地の下り坂で猫の飛び出しに合い、前輪に接触しそうになり、避けようとした拍子にバ

ランスを崩し落車してしまった（猫は白い体毛だけ残し逃げて行った）。バーテープが外れただけで機材に損

傷は無く、自分の怪我も擦り傷程度だったので、走行を継続することにした（ジャージ、アンダーシャツ、タ

イツは破れたが）。 

 

・金精峠への長い登りは集落を通過するときを除き、街灯は無く真っ暗でした（道路脇に反射板も無かった）。 

 
・ボチボチ登り、丸沼高原を過ぎた辺り（標高 1,400ｍ）から雨が降り出した。真っ暗な中、ヘッドライトを頼

りにレインジャケットを着た。雨はどんどん強くなり、頭から流れる雨が口に入った。加えて、雷も鳴り出し

た。雨宿りできる場所もなく金精トンネルを目指し進んだ。稲光から雷鳴まで時間があったのでカミナリ雲は

遠いと思ったが、生きた心地はしなかった。 

・金精トンネルを出ても雨と雷は続き、雨がジャージに浸み込み身体を冷やし、震えながら下山した。雨で視

界が悪く、スピードも出せず、でも雷がなるので止まることもできず、中禅寺湖を目指した。 

 



・DNF して中禅寺湖畔のホテルで泊まりたくなったが、「既に 0 時を過ぎており難しそう」と DNF もできず、走

行を継続、いろは坂の入口で冬用アンダーシャツを着たら少し震えが収まった。 

 

・コントロール４で店員さんと少し会話してカップヌードルを食べたら気持ちが落ち着き、走る気持ちが戻っ

た。滝ヶ原峠の登りで身体が温まり、寒さが収まった。雷鳴は聞こえなくなったが、雨で視界が悪く、下りは

ゆっくり進んだ。 

 

・No.58（多分）の手前で 2回、鹿 2頭が進路を横切ったが、10mくらい離れていたので、問題はなかった。 

 

・No.58 の後の登りで眠気がしてきたので、押し歩きすることにした。少しずつ明るくなってきて眠気も収まり、

乗車を再開。 

 

・コントロール５は、制限時間を 18分オーバーとなった。時間内の完走を目指すこととし走行は継続。 

 

・No.71～73は、平日だからかもしれないが非常にトラックの交通量が多かった。 

 

・コントロール６とゴールは、制限時間内で完走できた。 

 
 

 

・走行レポートは以上です。向かい風、落車、雷雨で過酷なブルベになってしまいました。後から思えば、金

精トンネルで腹にエマージェンシーシートを入れて下山すれば、これほど寒くなかったかも・・とか、雨が降

りだした段階で沼田方面へ下山して丸沼高原の宿に行くこともできたかも・・、とか、思い付きますが、当時

としてはベストの判断をしたと思っています。ゴール受付でお待ちしております。当日は天気が良く、皆さま

が無事帰還されることを願っております。 

 

以上 


