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１・当⽇コンディション 

試⾛当⽇は午前中⾬が降り続きましたが、午後には⽌み試⾛スタートする 20:00 頃には完全にドライコンデ
ィションでした。反⾯⾬上がりで湿度が⾼く気温よりも暖かく感じました。 
 
２・スタート〜C2 まで 
 スタートはたまがわではお馴染み兵庫橋公園ですが、以前とは公園への進⼊ルートが変わっています。旧い
やしふれあい館のあたりからスロープを使ってください。 
 陸橋付近は⼯事のためオレンジ⾊のフェンスが張り巡らされています。夜間とはいえ歩⾏者の⽅がいらっし
ゃいますので舗装部分に⾃転⾞を置いたりたむろしたりすることないようにお願いします。 

  
 スタートから C1（たまがわでは PC とは称さずすべて C「コントロール」としています）までは住宅街〜R1
〜関内付近を通りますが信号も多く夜間でも交通量があります。あまり貯⾦を稼げる区間ではありません。 
 C1 セブンイレブン横浜六浦⼀丁⽬店を過ぎ鎌倉で R134 に合流してからは貯⾦が期待できます。夜間なので
渋滞も無いのでここで貯⾦を作っておいて復路で貯⾦を⾷いつぶしていく形になるかと思います。 
 R134 江ノ島あたりでは静かには⾛⾏できない単⾞の集団に出会いましたが、信号は守っているのでうるさい
以外に実害はありませんでした。 
 R134 を⼤磯で離脱して R1 に⼊り早川⼝で R135 に⼊ってしばらくすると C2 ローソン⻄湘江之浦店です。 
 
３・C2〜通過チェック⽯廊崎 
 GarminEDGE530 などに備わっているクライムプロによると往路のクライムは 15 箇所、最⻑が６ｋｍの場所
もありますが、斜度は平均４％くらいです。ただし 15 箇所の殆どが C2 以降にあります。 
 試⾛⽇は午前中まで⾬が降っていたせいか、⼭側から⽔が出て道路まであふれている箇所が多数ありまし
た。トンネルに⽔が出ている場所も多いのでグレーチング、マンホール、⽩線には注意が必要です。 
 トンネルといえば通常は回避する錦ケ浦トンネル、⾚根トンネル、新網代トンネルは夜間スタートの今回は
迂回しなくても良いとされています。迂回してもいいですが、迂回路には街灯も無いのでそれなりの雰囲気が
ありそうです。 



 №54 で斜め左⽅向へ向かい道なりに進み伊東川名⼋幡線を進みます。この道も街灯がない箇所が多いです。
試⾛時にはこの道沿いでライトも反射材も持たず⿊い服装で散歩している⽅がいて⼤変驚きました。所持して
いるライトをフルパワーで全点灯しておくことを推奨します。 
 城ヶ島⼊り⼝交差点まできたら C3 ローソン伊⾖⾼原東店です。 

 
C3 到着時で気温 18 度でしたが、海が近いせいか肌寒く感じ始めジレを着込みました。 
 
スタートから 180km 付近では夜も開けていると思います。この近辺の⽩浜海岸は⾮常に美しいのですが、⾵が
吹いていれば砂が顔⾯をヒットしますし、砂溜まりが路上のあちこちにあります。ハンドルを取られると落⾞
必⾄です。 
⽯廊崎漁港では写真のように案内図⾯をと⾃転⾞を⼊れて写真を撮ってきてください。SNS 画⾯でも OK で
す。 

ｃ 



 
案内板近くにはトイレがあります。設備も新しくウォシュレット完備、個室も広いので快適そうです。 
 
４・⽯廊崎〜C5 
 ⽯廊崎の先、あいあい岬からの眺めは今回のハイライトかもしれません。 

 
天気が良ければナイトスタートの恩恵が受けられます。せっかく南伊⾖まで来たから⾦⽬鯛が⾷べたいという
⽅には「道の駅開国下⽥みなと」に併設されている市場の⾷堂が朝 7：00〜9；30 までやっていますのでオスス
メです。10 時以降は道の駅内の⾷堂等も利⽤できます。 

 
 



下⽥まで⾏く⼿間に C5 ファミリーマート南伊⾖下加茂店があります。こちらのお店は道路からやや奥まったと
ころに店舗がある上、看板が⽊に囲まれて⾒にくいのでスルーしないように気をつけてください。2km 程先に
もファミリーマート南伊⾖⽇野店があるのでお間違いなく。 

  
 
№68「⽇野」交差点で往路と合流して北上していきます。№70「城ヶ崎⼊り⼝」を直進して往路と分かれま
す。ぐらんぱる公園まで復路では⼀番⻑い上りです。№71「殿⼭」交差点は 2019 年には直進しましたが、今回
は左折して伊東市街へ向かいます。№74「湯川」交差点で往路と合流し R135 を進み C6 ファミリーマートナカ
スイ熱海下多賀店に向かいます。 
 
５・C6〜ゴール 
 ⽇曜⽇の午後の R135 上りはまず確実に渋滞が起きています。試⾛時も真鶴道路料⾦所付近から渋滞が始まり
⾞はかなり詰まっていました。脇を抜けていくこともあると思いますが、⼭側からの⽔が出ているところも多
いので充分に注意してください。№80「早川⼝」をすぎればもう上りはほぼありません。往路と逆をたどり№
87「腰越橋」を左折して C7「ファミリーマート鍛冶ヶ⾕⼆丁⽬店」を⽬指します。 
 C7 を出たあとは上⼤岡、関内といった⼤きな駅近くを通るので信号ストップが多くなります。駐⾞⾞両も多
いのでかわす際には気をつけてください。 
 多摩川を越えてからは住宅街を通ります。夜間通ることになる⽅も多いと思うのでスピーカーの⾳量や話し
声には注意してください。 
 
 当⽇が良いお天気に恵まれ、皆様が完⾛できることを願っています。 
 
以上 


