
BRM1029 鴨川 200km 試⾛レポート 
 
10/22 に鴨川 200 の試⾛を⾏いました。雲が多い⽇でしたが、⼀時晴れ間もあ
り、気温はスタート・ゴール時で約 18℃、最⾼で 25℃くらいでした。 
 

装備は、 
 
・半袖ジャージ＋アームカバー 
・七分丈パンツ 
・指切りグローブ 
 
と、⽐較的軽装でしたが、寒さを感じる
ことはありませんでした。 
 
 
 
 

・スタート〜コントロール 1 
船橋親⽔公園を 7 時にスタートしました。
コントロール 1 まではおなじみのコース
です。 
試⾛当⽇は、22km 地点先の「千葉南税務
署⼊⼝」交差点で、右折渋滞が発⽣して
いました。道が細いので、⼤型⾞がいる
と待たされることになります。 
 
 
 
 
 
 
 



No22 は、キューシートにあるように⼯
事中です。左折します。コントロール１
のミニストップ市原⽥尾店には９：４０
頃に到着しました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
・コントロール１〜コントロール２ 

コントロール１のある信号を右折して
⾼滝湖を渡り、Y ショップの先を久留⾥
⽅⾯に右折して、⽉崎駅前を通過します。 
余談ですが、⽉崎駅⼿前の永昌寺トンネ
ルが復旧していました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



キューシート No30 を左折して、⼤福⼭
への上りに⼊ります。 
この⽇は、⼊⼝から要所要所に警備員が
いて、⼤型⾞が通ると注意を呼びかけて
いました。警備員さんに聞いたところで
は、10/29 も同様とのことです。実際に 4
台ほどすれ違いました。こちらは上りな
のでスピードは出ておらず、相⼿も徐⾏
しているので、それほど危険はありませ
んが、道が狭いので、⽌まってやり過ご
したほうが無難です。 
 
 
 

 
No33 の⼿前数百メートルは、未舗装区間
です。砂利が掘れて、以前より路⾯状況が
悪化しているように思いました。 
 
未舗装区間を抜けると、No35 まで下り区
間となります。路⾯が荒れているのと、⼀
部グレーチングに隙間がある箇所があっ
たので、注意して⾛⾏してください。鴨川
まで下り、⼤⽇交差点を左折すると、コン
トロール 2 ファミリーマート鴨川和泉店
です。１１：５５に到着しました。 
 
 
 

 
 
 



・コントロール２〜コントロール３ 
この先、天津交差点で清澄の上りに⼊る
と、⾷事する場所がありません。今回は
鴨川の⼭⽥⾷堂で、ミックスフライ定⾷
を頂きました。 
 
 
 
 

 
天津交差点を左折して清澄ラインに⼊
ります。⻑年⼯事中だったループ橋が完
成しています。昨年の鴨川 200 ではこち
らを通らなかったので、初の通過となり
ます。上りが楽になったかどうかはわか
りませんが、眺めは良くなっています。 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



以前参加したときは、清澄から養⽼渓⾕
駅の⽅に向かいましたが、今回は上総中
野駅から⼤多喜城⽅⾯に向かいます。⼤
多喜⼿前も微妙にアップダウンがありま
す。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
No48 は左側に道の駅があります。左折す
るとすぐコントロール３のセブンイレブ
ン⻑⽣睦沢店です。15:03 に到着しました。 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



・コントロール３〜ゴール 
コントロールを出て２つ⽬の No50 は⽬印やこれといった特徴がなく、わかり
にくいところです。右側に消⽕栓の看板があります。右折すると、左⽅向にカー
ブしています。この⽇は、R 東京の BRM1022 東京 600 ぐるっと関東⼀周が開
催されていて、その参加者とこのあたりですれ違いました。 
   

   
この先、ながら⻑⽣庵前の坂を超えて市津湖の東側を通り、No64 を右折すると、
市街地に⼊ります。そろそろ暗くなってくる時間帯で、交通量も増えてきます。
此処から先は例年通りのコースとなります。No80 ⼿前にデイリーヤマザキがあ
りますが、今回はここのレシートは必要ありません。 



スタートの船橋親⽔公園前の信号を通り
過ぎ、次の信号を右折します。交差点を
通過し、ボタンを押して信号を渡ります。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ゴール受付は船橋市浜町公⺠館です。
18:34 に到着しました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

今回の⾛⾏距離は 200.77km、獲得標⾼は 1907m でした。2020 年と⽐較して、
約 300m獲得標⾼が減っていますが、上りも⼗分堪能できるコースです。 
それでは、ゴール受付でお待ちしています。 


