
• 闇夜を越えて、伊⾖最南端へ︕
→⽇の出と共に、街が胎動🌅
→復路、素敵な海岸線を堪能🥰

• 寒暖差に対応できる装備を選択

→着脱しやすい防寒具持参🧤🧣
→⽇の出後、汗ばむ陽気の可能性🌞
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• 体調に⾒合った⾛⾏計画を︕
→眠気対策（ガム、⾳楽、談話、ゲソなど🦑）
→道中で休憩、⾵呂、⾷事、仮眠所活⽤💤

• 各所で道路⼯事や渋滞の可能性あり

→往路で貯⾦可能、焦らず安全運転︕
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• Start-CP1
兵庫島橋⼯事により通⾏⽌め。そのためいつもと異なり上流⽅⾯へ向かいます。
キューシート1-3︓狭い道ですがバスが通る⼀⽅通⾏。キューシート＆標識通り左折ください。
キューシート1-4︓右図の通り右折し、⺠家と公園の間の道を通ります。徐⾏推奨。
多摩川駅前など、不意に横切る⾃転⾞などが散⾒されますので注意して⾛⾏ください。

• CP1-CP2
例によって134号線江ノ島から⼤磯まで快適に⾛⾏可能。グロス稼げます。
国府津まで国道⼀号線は夜間道路⼯事が⾏われていることがあります。
交通整理員の⽅の指⽰に従ってください。

• CP2-CP3
ここいらから伊⾖のアップダウンを堪能できます。汗冷え注意。
割と暗い道が多いので、道路上の障害物や⽳を視認可能な光量のライトを照らして⾛⾏ください。

• CP3-CP4-CP5
気温5-7℃で最も寒い時間帯でしたが、

秋ジャケット＆レッグウォーマー装備で寒さを感じない程度。秋グローブだと指先が少し寒かったです。
6時ごろから明るくなり始めます。⽯廊崎漁港は6:50くらいに⽇の出。素敵な情景をご堪能ください︕

• CP5-寄り道（道の駅下⽥）
⼀緒に試⾛した加賀⾕さんの助⾔により、229キロ地点道の駅下⽥にある市場の⾷堂⾦⽬亭さんへ。
朝凸は初だったので、オーバーナイトならではの体験が出来ました🥰

公園を回り込むように右折

朝営業時間7:00-9:30

キューシート1-4
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• 寄り道（道の駅下⽥）-寄り道（マリンタウン）-CP6
8:30くらい陽が登ると、秋装備では汗ばんできますので、尾ヶ崎ウィングでジャケットとレッグウォーマーを脱ぎました。
往路はトゥルーダークネスでしたが、復路では素敵な海岸線サイクリングが可能です🥰

北上中はずっと北⾵(⾵速5m以上）。装備によっては横⾵に煽られますので気をつけて。
ここも道路⼯事により⽚側⾛⾏区間が複数箇所ありました。⾃転⾞は⼀番最後に通るように指⽰されます。
135号線を直進していくとぐらんばる公園を横切りますが、ここから伊東まで渋滞が続きます。
往路で貯⾦作りやすいはずですので平常⼼で。曲がってくる⾞には⼗分お気をつけください。
その後、予定通り、283キロ地点マリンタウンで⼊浴、仮眠、昼⾷。
途中いくつかの温泉がありますが、マリンタウンの温泉は右図の通りマットのある仮眠所があります。
他の施設よりも快適な環境ですので、よろしければご活⽤ください。

11:20ピットイン、13:15リスタート。12キロ先にCP6なので、制限時間に間に合うように滞在しました。
※CP6の制限時間15:48

• CP6-CP7
試⾛時は⼤磯江ノ島間の134号線が事故渋滞。注意しながら⾛⾏しました。

鎌倉から鍛冶ヶ⾕にかけても渋滞でしたが、他の抜け道もないので11/27当⽇も渋滞すると思われます。
往路の貯⾦を活かして、余裕を持って⾛⾏ください。

• CP7-Goal
17時を過ぎると陽も落ちて気温も下がってきます。必要に応じて防寒具を装備ください。

往路同様、多摩川駅前など各種⾞両や歩⾏者に注意して⾛⾏ください。 マリンタウン仮眠所

尾ヶ崎ウイング



参考︓BRM1126⽯廊崎400試⾛スケジュール
区間 コントロール名 距離 到着時間 出発時間 貯⾦ PCtoPCグロス

（km/h） 主なトピック
Start スタート 兵庫島公園⼊⼝ 0 20:00 0.00 兵庫島橋⼯事のため、上流⽅⾯へ迂回。
CP1 Control 1 セブンイレブン横浜

六浦1丁⽬店 41.6 22:24 22:35 0:45 17.33 迂回区間チェックによりグロス少々控えめ
11/26 21:16〜23:09

CP2 Control 2 ローソン⻄湘江之
浦店 97.4 1:04 1:20 1:32 22.47 所々⼯事により停⾞

11/26 22:55〜5/22 02:36
CP3 Control 3 ローソン伊⾖⾼原

東店 151.5 3:52 4:00 2:20 21.36 店員さんと談笑、⽯廊崎まで⾏くことを苦笑される
11/27 00:30〜06:12

CP4 Control 4（写真） ⽯廊崎
漁港 206.3 6:30 6:35 3:22 21.92 

六時ごろから明るくなり始める。
フォトコントロール
参考CLOSE 11/27 09:52

CP5 Control 5 ファミリーマート南伊
⾖下賀茂店 219.1 7:16 7:25 3:28 18.73 11/27 02:32〜10:44

寄り道 マリンタウン 283 11:20 13:15 16.31 

北上中ずっと向かい⾵（⾵速5m↑)
下⽥の道の駅で朝⾷
尾ヶ崎ウイングで防寒具脱⾐、撮影
135号線ぐらんぱる公園から伊東にかけて渋滞
マリンタウンで昼⾷、⼊浴、仮眠

CP6
Control 6
ファミリーマートナカスイ熱海下多
賀店

294.7 13:51 14:00 1:57 19.50 11/27 04:55〜15:48

CP7
Control 7
ファミリーマート鍛冶ヶ⾕⼆丁⽬
店

368.5 17:46 18:00 2:54 19.59 国道134号線事故渋滞、江ノ島から鍛冶ヶ⾕まで渋滞
11/27 07:12〜20:40

Goal ゴール セブンイレブン世⽥⾕⽟
川店 406.8 20:20 2:40 16.41 11/27 08:08〜23:00



付録︓服装
• 基本装備
夏装備（夏ジャージ、アームカバー、レッグカバー）
フルフィンガー秋グローブ（5-15℃対応）
厚⼿靴下

・防寒具
ライトシェルサイクルジャケット（秋物）
レッグウォーマー

※持参したウィンドブレーカー、ネックウォーマーは未使⽤
※裏起⽑テムレスも未使⽤



付録︓ BRM1126⽯廊崎400寄り道

229キロ地点︓道の駅下⽥⾦⽬亭 ※7:00-9:30

243キロ地点︓伊⾖オレンヂセンター※9:30-16:00（開店前で⽴ち寄れず😢）
280キロ地点︓道の駅下⽥マリンタウン マリーナ展望レストラン

※レストランは昼10:00-15:00


