
BRM311NTmountain200（2023） Ver1.3 (2023/3/04)
S＝信号、「 」=信号名、十=十字路、┬=T字路、Y=Y字路、├=├字路、┤=┤字路、
区間は前の通過点からの距離、ルートは次の通過点までの道路番号 参考GPS（差異がある場合はキューシートを正とします）
No. 区間 合計 通過点 進路 ルート 備考

1 0.0 0.0 
スタート
葛飾大橋（国道298号）の下
江戸川サイクリングロード

上流へ直進
サイクリング
ロード

07:00よりウェーブスタート
以降のOpen～Close時間はスタート時間に併せて
繰り下げになります。
　例：7:10スタートの場合はそれぞれの時間に　+10分

2 0.3 0.3 ┬左
サイクリング
ロード

3 0.2 0.5 S 「葛飾橋西詰」 十左 K54, K5, K1 市川、松戸方面

4 1.8 2.3 S 「上矢切」 十左 市道 左前方：修学個別進学会

5 2.1 4.4 S ┬右 市道 八柱、松飛台方面

6 1.0 5.4 S 五差路右 市道
五差路、右から二本目を進む。
道なり直進に見える。

7 0.5 5.9 S 「稔台」 ┼右 市道 左：C&C TAJIMAYA
8 1.0 6.9 S ┤左 市道 鎌ケ谷市方面
9 3.1 10.0 S 「串崎新田 」 ┼左 R464, 市道 左前方：夢庵   正面に交差点名表示なし、左右はあり。

10 1.7 11.7 S「入道台」 ┼右 市道
11 0.8 12.5 S「入道溜」 ┬左 市道
12 1.1 13.6 S ┼右 市道 右前 保育園
13 1.2 14.8 S ┬右 市道
14 0.2 15.0 S 十左 R464 ここから2車線高規格　路肩ゴミ　キャットアイ　ポール注意

15 4.9 19.9 直進 R464
R16方面にはいかず直進（R16方面は自転車進入禁止）
この先のR16からの合流にも注意

16 4.8 24.7 直進 R464

直進、この先の合流に注意
27.4km付近からショッピングモールへ入る車の左折巻き
込み注意。28.7km付近の駐車場誘導路のゼブラゾーン
にキャットアイがあるので注意すること

17 8.5 33.2 直進 R464
側道に上がらず直進。上がってしまった場合は戻らずそ
のまま直進してコースに復帰してOK

18 4.4 37.6 S「北須賀」 ┼右 R464 宗吾街道方面へ
19 4.8 42.4  左 ┳ 宗吾街道 道なり に左へ。正面佐倉屋旅館

20 2.5 44.9 S ┬左 市道
一本松通りにはいる
この先45.3km付近の踏切は道路に対して線路が斜めな
ので通過するときは注意すること

21 1.7 46.6 S「JR成田駅」 ┼右 市道 市役所通りにはいる　直進して参道にはいかないこと
22 0.2 46.8 S Y左 市道 電車通りにはいる
23 0.7 47.5 ┼右 市道 石畳の手前。右前　旅の駅 海老屋
24 0.3 47.8 ┬左 市道 新参道へ
25 0.1 47.9 ├右 市道 正面進入禁止の案内にしたがう

26 0.1 48.0 ┬右 市道
右前タイムズ　東参道に入る
このさき48.9km地点で道なりが右方向になっているが、
そのまま直進する

27 1.1 49.1 
Control 1　ローソン
        成田寺台店

右側 市道
OPEN 8:26 – CLOSE 10:27
　レシートを取得

28 0.0 49.1 ┤左 市道

ローソン駐車場の出口から見た場合は直進
左手：青い瓦屋根の家　右手コンクリートブロックの家の
間
交通量が多いので横断時は注意すること

29 0.3 49.4 ┤左 市道 道なりに左折　コンクリートの石垣に沿う

30 0.3 49.7 ├右 市道
左：カーブミラー　右前：電波塔のある施設
この先成田山新勝寺の裏へ。対向車に注意

31 1.0 50.7 ┬右 K18
急な下り坂の先かつ見通しが悪いので必ず一時停止
右折後すぐの左手に電車の車輪

32 1.1 51.8 S「成田山裏門入口」 ┼左 R408
33 0.2 52.0 S「土屋」 直進 K18 左折専用レーン＆左折専用信号があるので注意
34 6.6 58.6 S ┼右 市道 さわやか通りへはいる
35 2.5 61.1 S ┬右 R356 利根水郷ラインへはいる
36 0.9 62.0 S「ふじみ橋」 ┤左 R356

37 2.8 64.8 S「若草大橋入口」 ├右 K68,K243

交差点手前の横断歩道から歩道に入る。
この先若草大橋有料道路　（通行料金：20円を用意）
通行は 右側にある歩道走行を厳守 車道走行禁止
料金所に看板の案内と料金BOXがあるのでそこへ支
払ってください

38 9.8 74.6 S「竜ヶ岡中央」 ┼右 K34 K34たつのこ通りへはいる
39 4.3 78.9 S「下久野」 ┼左 K34
40 2.0 80.9 S「牛頭座」 ┼左 K34 この先左手に牛久大仏
41 2.1 83.0 ├右 町道 工事迂回路：キャノン阿見製作所の奥を右折。

42 3.1 86.1 止まれ ┼右 町道
左手前：（株）土浦流通の看板
左手奥：石のさとう←の看板

43 2.0 88.1 止まれ ┬右 K34 左手前：郵便局1
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BRM311NTmountain200（2023） Ver1.3 (2023/3/04)
S＝信号、「 」=信号名、十=十字路、┬=T字路、Y=Y字路、├=├字路、┤=┤字路、
区間は前の通過点からの距離、ルートは次の通過点までの道路番号 参考GPS（差異がある場合はキューシートを正とします）
No. 区間 合計 通過点 進路 ルート 備考
44 0.8 88.9 S「茨大農学部前」 ┼右 K34
45 1.3 90.2 S「阿見坂下」 ┼左 R125
46 4.8 95.0 S：歩車分離式信号 ┼左 R125
47 0.3 95.3 S ┼右 K263 神立方面へ

48 6.2 101.5 
Control 2　ファミリーマート
        千代田工業団地店

左側
折り返し

K263

OPEN10:00 – CLOSE 13:48
　レシートを取得
裏手から左方向へ、コンビニを出るときは一時停止して
左右を必ず確認すること。

49 0.1 101.7 止まれ ┬右 市道,K６４
50 1.7 103.4 止まれ ┬右 K64 緑色福正寺の看板。自転車ナビラインのほうへ

51 5.7 109.0 ┤左 市道
右側　ヤマユリ保育所
左手前　栗園やなだの（黄色い看板）

52 1.4 110.4 止まれ ┬左 K64/K138 K64/K138へ合流
53 2.9 113.4 S「半田」 ┤左 K138
54 2.4 115.8 S[月岡西」感応式 ┬右 K150 笠間・桜川方面へ　フルーツラインへはいる
55 2.2 118.0 S「小幡」 ┼左 K150 左前：セイコーマート
56 0.9 118.9 ├右 K150 この先　湯袋峠(標高250m)　登ります

57 4.4 123.3 ├右 林道

手前に速度落とせ・気温表示の電光掲示板
右折後すぐ右側（振り返る方向）に道路標識（青色）あり
林道北筑波稜線は荒れているので特に下りは走行に注
意
対向で自転車やバイクが来ることがあります

58 3.1 126.4 Control 3　上曽峠 ┼左 K７

フォトチェック（左折箇所手前・右手）
　【時間制限なし】　（参考：Close 15:24）
道路標識　「←キノコ山・足尾山/↑八郷 」を
ブルベカードと一緒に撮影すること

59 5.5 131.9 S「塙世交差点」 ┤左 K131
60 6.4 138.4 S「明野中学校東」 ┼左 K45 左手奥：ファミリーマート
61 12.2 150.5 S ┼左 K45

62 0.8 151.3 
Control 4　ファミリーマート
        つくば長高野店

左側 K263
OPEN 11:26 – CLOSE 17:04
　レシートを取得

63 12.4 163.7 止まれ ┬右 市道
手前S「諏訪山」を直進
右前　飯野肉店

64 0.1 163.8 止まれ ┼左 市道 都市機軸道路
65 10.1 173.9 S「法花坊」 ┼左 市道 誤って直進しないように注意
66 2.1 175.9 S「みずき野十字路」 ┼右 K47

67 3.1 179.0 新利根大橋 直進 K47
新利根大橋はここから歩道に上がって通行を推奨
178.3kmから

68 4.5 183.5 S：時差式信号 ┼右 市道 けやき通りに入る

69 0.8 184.3 ┤左 市道
左手前：ベストOne　ECCジュニア（緑色看板）
左側セブンイレブンの少し先
左折右側にサンドラッグ、左手にサンドラッグ駐車場

70 3.2 187.4 S ┼左 市道 つくばエクスプレスの高架手前の信号

71 0.5 187.9 S：押しボタン信号用 ├右 市道
手前に昭和シェル石油　押しボタン信号があるのでそれ
を使って右折すること

72 2.7 190.6 S ┤左 市道
73 0.3 190.8 ┬右 K278
74 0.1 190.9 S ┤左 市道
75 1.9 192.8 S「第二市営住宅前」 ┼右 市道

76 1.1 194.0 ┤左 市道
下り坂の途中　右手広徳寺
通過した場合はその先のS「大金平五丁目」を左折→S
「大金平」右折してコースに復帰してもOK

77 0.3 194.2 S ┼右 市道 変形十字路

78 0.4 194.6 止まれ ┬右 K280
この先、踏切あり。道路に対し、線路が斜めなので注意
すること

79 0.1 194.7 ┤左 市道
踏切の先、橋を渡った後すぐに左折して川沿いへ
SYSテニスクラブの黄色い看板あり

80 0.9 195.6 止まれ 直進 市道
新松戸の駅前の大通りを横切るので一時停止を厳守
交通量多くてもしばらく待てば横断可能
歩行者にも注意してください。

81 1.8 197.4 止まれ ┬左 市道
82 0.1 197.5 ┤左 市道 川沿いを進む

83 2.3 199.8 ├右 市道
左：カーブミラー　手前、右折側横断歩道あり
右奥：白い一軒家

84 0.3 200.2 S ┼左 市道 左：セブンイレブン

85 0.7 200.8 
ゴール　ローソン
　松戸樋野口店

左側

樋野口の交差点すぐ
OPEN 12:53 – CLOSE 20:30
　レシートを取得

ゴール後は滞留せずにゴール受付へ移動してください2
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BRM311NTmountain200（2023） Ver1.3 (2023/3/04)
S＝信号、「 」=信号名、十=十字路、┬=T字路、Y=Y字路、├=├字路、┤=┤字路、
区間は前の通過点からの距離、ルートは次の通過点までの道路番号 参考GPS（差異がある場合はキューシートを正とします）
No. 区間 合計 通過点 進路 ルート 備考

＜ゴール後＞ 参考：GPSデータ（ゴール受付まで）
1 0.0 0.0 S：樋野口 ┼右 樋野口橋を渡り松の木通り

2 0.2 0.2 ┼左 市道
左手奥：NPCパーク
右手前：三井のリパーク
信号の一つ手前の角を左折する

3 0.1 0.3 止まれ ┼右 市道 右手前：NaviPark

4 0.0 0.4 
松戸市勤労会館
↓
大栄駐車場

右側 市道

右折後すぐ右手
OPEN 15:00 – CLOSE 20:50
　ゴール受付でブルベカードとレシートを提出してくださ
い
　駐輪場は建物右手にありますが狭いです
どうしても間に合わない場合は以下で受付します。

OPEN 21:00 - CLOSE 21:10
　松戸勤労会館の向かい側のコインパーキング　大栄
駐車場
　スタッフの車が待機していますのでそこで受付を行い
ます。

 
キューシートの区間距離、合計距離はお使いのサイコン、GPSによって誤差が出ます。
通過点は、距離、ルート、情報（その他）などから総合的に判断して下さい。
また事前に予習をして使い慣れた地図でコースを確認しておくことが必要です。

リタイア（DNF)する場合は、必ずブルベカードに記載されている連絡先まで直接本人が電話連絡してください。
時間帯により連絡先の電話番号は異なります。担当時間外の連絡先への電話はお控え下さい。
連絡無しにゴール受付をせずに帰られると、確認が取れるまでスタッフが撤収することができず運営に支障をきたします。

3
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ここでのNo.はキュー番号〇〇先という書き方をしています。区間：該当キューからのおおよその距離　合計：コースを離脱する場合、離脱ポイントの距離
No. 区間 合計 店名 進路 備考 グーグルマップ

12先 0.5 14.1 パン工房ホルン 右手

ここのパンはマジでおいしい。パン活好きには外せないお店です。
朝スタートしての腹ごしらえにいかがでしょうか？
面白いパンがあったり、店内で温めができるトースターがあったりと個人的に
はおすすめです。
テラス席も新しくできました！
ここで少し借金してもこの先で取り戻せます。

https://goo.gl/maps/UCAh
yUryqYuZ16dX6

38先 0.6 79.6 つぼやき　いも奥田 右手

営業期間が11月から3月
つぼ焼きの絶品な焼き芋がいただけます。
売り切れになっていたら残念。。。
この先の左折ポイントにセブンイレブンがあるののでそこでいただくのがおす
すめ。

https://goo.gl/maps/44968
JeduKeFzAj57

44先 0.5 89.4 アンソレイユ 左手

こちらもパン活動ができるお店
コッペパンがおいしかったが何でも美味しい模様
東京医大西交差点の左手手前
サイクルラックあり

https://goo.gl/maps/ZLaxN
7K2dpQKB7676

46先 0.6 91 ラーメン秀 左手

サイクルラックあり
地元に愛されるガッツリ系のお店で台湾まぜそばから普通のラーメンまでた
くさんのメニューがあります。
ぶた丼もボリュームばっちり！

ここから先、土浦駅近辺～PC2まではご飯どころが多数あります

https://goo.gl/maps/5Xe3ic
wpfugAMmwj7

46先 1.5 92.3 カフェと迷ってラーメン屋 左手
サイクルラックあり
七色の麺が楽しめるラーメン屋
PCの前だがここまで走ってくれば貯金はたっぷり十分食べられるはず

https://goo.gl/maps/tjt3bT
5vi2BkfjrQ8

58先 4.2 130.6 つくばぷりんふじ 右手

つくばに来たら食べなきゃソンソン。
個人的には普通のプリンもおいしいですがキャラメリーゼ（プリンをアイス化）
がおすすめ

新登場のプリンソフト（プリンの上のソフトクリーム）もおすすめです。

https://goo.gl/maps/5kbgfe
btiP8NsQpC7

67先 0.9 176.7 兎に角　南守谷店
乙子交差点
左折してコースから離脱
した崎

松戸にある名店の支店
おいしい　あぶらそば　や　つけ麺がいただけます。
チャーシューがとくに絶品でおすすめです。
ゴール後に松戸本店で食すもあり、勝利を確信しここで食べるもあり！
復帰は少し先の交差点を二段階右折して元の乙子交差点に戻ることができ
ます。
離脱立ち寄りですがロスはほぼないです。
サイクルラックはありませんでした。

https://goo.gl/maps/k6ve6
DQJQkpcbpaP9

69先 1.8 186.1 ラーメン二郎　柏店
左手（マルハン大型テナ
ントの１F）

あの二郎が柏に衝撃オープン！
ただし、土曜の営業時間が2月18日時点で16時ごろまで、かつ売り切れ早じ
まいもあるという難易度的には超級山岳となっております。
個別に食べに行きましたが量は多めなのでぶたダブルをオーダーした結果
フードファイトになりかけました。

待ち時間は50人まちで1時間。
めちゃくちゃ早く走ったけどゴールオープンの15:00まで時間が空いてこまっ
たなぁというときに思い出してください。
営業情報などはお店の公式Twitterを参考にしてください。
https://twitter.com/genkimoriya

https://goo.gl/maps/RP4H
8DHE1aS4eyng9

71先 1.1 188.9
蔵出・焼き芋かいつか
　流山おおたかの森店

左手
距離の場所の左手前セ
ブンイレブンの交差点を
左折でコースから離脱。

あの有名な「かいつか」が流山おおたかの森にできた！！で一時期凄い行
列でしたが、最近は落ち着いている模様。

ただし営業時間は10:00～18:00まで（カフェの食事は～17:30まで）
となっております、ドリンクとアイスは18:00前までOKでした。
ややハードルは高めとなっています。もうすぐゴールだしお土産確保！！
などにとてもお勧めです。冷蔵で冷たいのにおいしい焼き芋ってすごい！！

https://goo.gl/maps/eeVk9
PDmNrQZuibTA

82先 0.9 198.4 麺家 燻

右手
松戸競輪場の
交差点（信号）を直進せ
ず右折

ゴール直前に何故グルメポイントがあるの？？と思った貴方！
松戸競輪場の交差点を右折してコースを離脱してみてください！
そこに主担当推しの家系ラーメン（スープは豚ガラ）のお店があります。

中太の角ばった麺に絡む濃厚なスープ。
燻煙のチャーシューや煮卵、甘いキャベツ、すべてのレベルが本当に高くお
いしい。近辺の家系ラーメン屋でで個人的にイチオシのお店です。
朝ラーもやっているので朝が早いロード乗りにも優しい。

あえて、残り2km手前のお店を候補にした理由、迷わず行けよ！食えばわか
るさ！ありがとー！！
サイクルラックはありません。
競輪場付近でやや治安が悪いため、鍵をかけるなど、自転車の扱いには十
分に注意してください。

https://goo.gl/maps/khxCv
waA12YgnyzFA

https://goo.gl/maps/UCAhyUryqYuZ16dX6
https://goo.gl/maps/UCAhyUryqYuZ16dX6
https://goo.gl/maps/tjt3bT5vi2BkfjrQ8
https://goo.gl/maps/tjt3bT5vi2BkfjrQ8
https://goo.gl/maps/5kbgfebtiP8NsQpC7
https://goo.gl/maps/5kbgfebtiP8NsQpC7
https://goo.gl/maps/k6ve6DQJQkpcbpaP9
https://goo.gl/maps/k6ve6DQJQkpcbpaP9


◆松戸はラーメンで有名なお店が多いです。その中でもおすすめのお店をピックアップ
店名 コメント グーグルマップ

魔乃巣
カレーラーメンが絶品！
他では味わえない独特なラーメンが食べられます

https://goo.gl/maps/9tU5ha1wpNxrd8o59

兎に角
守谷にある兎に角の本店です。
けっこ並んでいるのでここで食べるjなら守谷で食べてゴールがお
すすめかも。

https://goo.gl/maps/LR33dYZdiXHMdMAT9

雷　松戸駅東口店
松戸のつじたが二郎インスパイアブランドとして展開しているお店
です
インスパイア系としてはかなり高い完成度のお店だと思います

https://goo.gl/maps/BHwxZxzydtANY1f77

四川担々麺 どういうわけで、
本格的な担々麺が食べられるおしゃれなお店です。
最近二郎インスパイア系メニューが復活しました。

https://goo.gl/maps/cQDLgdhRvTHzLiKXA

大勝　松戸 済んだ煮干し系スープが絶品！　ブルベで疲れた胃にも優しい！ https://goo.gl/maps/nSQM1F4dVHnotzfy6

松戸中華そば　富田食堂
もはや語る必要がない　松戸といえば富田！
ちょっとお高いですが、その価値はあります。

https://goo.gl/maps/XkeJrTLCMrtDdEDg7

※自転車放置NGの場所もあります。松戸は自転車の盗難も多いため、鍵をかけるなど盗難防止には十分に注意してください

https://goo.gl/maps/9tU5ha1wpNxrd8o59


フォトコントロール参考　この道路標識をブルベカードと一緒に撮影してください


