
AJ たまがわ 2023BRM1007 伊東温泉 200 試走レポート（島田） 

 

試走日:9/24（日） 

ウェア:半袖ジャージ、アームカバー、ビブ、レッグカバー、ジレ（寒暖に応じて） 

 

○スタート前 

 
気温はおそらく 20 度以下。ジレを着用していてもジッとしていると肌寒い。 

 

○スタート～コントロール１（鎌倉、通過チェック） 

スタート直後と藤沢市内は信号多め。それ以外は交通量も少なく走りやすい。 

ジレを着用してスタートしたが、30 分ほどで脱いだ。 

 



 
（9/25 0:33） 

コントロール１は自身のバイクと石碑を入れてフォトチェック。 

由比ヶ浜交差点の両側に石碑があるので、どちらでも OK。 

 

○コントロール 1～コントロール 2（伊東） 

この区間はタイムの稼ぎどころ。R134 は交通量も少ないので走りやすい。距離が⾧いので適宜休憩を取

る。途中、湘南大橋の温度計は 19 度。所々、気温が下がる箇所がある。この日は小田原市内だけ冷

気の塊に覆われていた感じがした。（Garmin 温度計で２～３度低かった） 



 
（9/25 5:00） 

徐々に水平線から白んでくる景色が非日常感を感じる。朝スタートのブルベだと 400km 以上じゃないと

味わえない景色を見たくて、夜スタートの 200km を設定した。 

 

○コントロール２～コントロール３（根府川駅、通過チェック） 

伊東のコントロールを出発した時点でマージンは 70 分ほど。出発してすぐの道の駅伊東マリンタウン内に

ある日帰り温泉に立ち寄り。朝 5 時から開いているので、朝日を見ながら入る温泉は格別である。 



 
（9/25 6:05） 

復路は向かい風予報だったので、少し早めに出発。 

この日は平日朝だったため、真鶴旧道に入るまで交通量が多くて難儀しました。 

 



 
（9/25 7:59） 

真鶴旧道からの景色は良いので、ぜひ足を止めて眺めて欲しい。 

 



 
（9/25 8:25） 

バイクと駅名標を入れてフォトチェック。 

 

○コントロール３～コントロール４（中井町） 

特にありません。淡々と走ります。 

 

○コントロール４～ゴール 

キューシート No.51 「土屋橋」交差点右折後、東海大学の南側でお祭りのための渋滞告知あり。 



 
 

この日は日差しが強く、体感温度は 30 度くらい。 

実際には 24 度程度でした。（座間市内） 

 

最後は、座間丘陵を登って、スタート地点の公園にゴールします。 



 
（9/25 12:17） 

 

暑すぎず、寒くもなく、絶好のブルベ日和となるでしょう。 

温泉に入っても湯冷めしにくいので最適です。 

ぜひブルベ中に温泉を楽しんできてください。 

 

当日、皆様にお会いするのを楽しみにしております。 
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