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S＝信号、「 」=信号名、十=十字路、T=T字路、Y=Y字路、├=├字路、┤=┤字路、ルートは次の通過点までの道路番号、区間は前の通過点からの距離

通過点 進路 ルート 区間 合計 Ctrl間 情報・その他　[ ]行先道標

1 スタート　二子玉川（兵庫島公園） 公園内通路 0.0 0.0 1/24 06:00～06:30

2 ┫ 左折 区道 0.6 0.6 堤防を超えるスロープへ

3 ┫ 左折 区道 0.2 0.8 スロープを降りたら突き当たりを左へ

4 ╋ 直進 区道 0.0 0.8 堤防横の道路を横切る

5 ┳　Ｓ 右折 T11 0.1 0.9 玉川西陸閘(堤防・煉瓦の壁)から右折、多摩堤通りへ

6 ┣　Ｓ 右折 T11 5.3 6.2 踏切を超えて最初の交差点　台数多い時は自動車の通行に支障のないように注意

7 ┣　Ｓ 右折 区道 1.6 7.8 右奥コメダコーヒー　行き過ぎ注意　

8 ┳　止まれ 左折 区道 0.4 8.2 正面Olympic 左折後すぐ押しボタン信号の横断歩道有り注意

9 ┳　止まれ 右折 区道 1.3 9.5 正面ミラーあり

10 ┳　止まれ 左折 区道 0.2 9.7 川沿いの区道へ　交差点坂道傾斜注意

11 ┫　Ｓ 左折 区道 0.8 10.5 第二京浜をくぐった直後の信号。マンションの間を左折

12 ┳ 左折 区道 0.1 10.6 正面カーナビ取り付け業者の白い建物

13 ┳　止まれ 左折 R1 0.0 10.6 ここから第二京浜　高速車多いので注意

14 ╋ 「二つ谷」 左折 市道 11.8 22.4 左折時　横断歩道歩行者に注意

15 ┫　 左折 市道 0.2 22.6 横浜めぐみ教会が右にある三叉路を左へ

16 ╋ 「神奈川署前」 右折 R15 0.2 22.8

17 ╋ 「中央市場入口」 左折 市道 0.2 23.0

18 ╋ 「市場」 右折 市道 0.7 23.7 [みなとみらい] 道路上のポールに引っかからないよう注意

19 Ｙ ↖左 市道 0.3 24.0 [みなとみらい]　トンネルへ行かないこと(自転車進入禁止)

20 ╋ 「県庁前」 左折 R133 2.2 26.2 本町通りへ

21 ╋ 「谷戸橋」 直進 市道 1.0 27.2 直進後谷戸橋を渡る　第一通行帯左折専用かつ先発　時差信号注意

22 ┳ 左折 市道 0.1 27.3 谷戸橋を渡った後　道なりに左折

23 ┣　Ｓ 右折 市道 0.1 27.4 右折後　谷戸坂

24 ┃  コントロール1 港の見える丘公園 左側 市道 0.3 27.7
左側　「港の見える丘公園」　参考CLOSE8:24
公園入口付近左側の公園名石碑と自転車車体(一部でもOK)をスマートフォンで
撮影　なお奥にはお手洗い・展望台あり　公園内では押し歩きしてください

25 ╋ 「港の見える丘公園前」 右折 市道 0.0 27.7 0.0 右折後　山手本通り　異人館など点在するので脇見・追突注意

26 ┫　「根岸旭台」 左折 市道 3.4 31.1 3.4 ここから先、急な下りの不動坂　途中交差点もありスピード注意

27 ╋ 「根岸不動下」 右折 市道、R16 0.7 31.8 4.1

28 ╋ 「瀬戸神社前」 左折 R16 12.0 43.8 16.1 ［海の公園］

29 ╋ 「野島町」 右折 市道 1.2 45.0 17.3

30 ┳　「夕照橋」 左折 市道 0.1 45.1 17.4

31 ┳　S 左折 市道 1.3 46.4 18.7 ［船越　国道16号］手前左側　日産自動車追浜工場

32 ┣  S 右折 市道 0.1 46.5 18.8 右手前　ファミリーマート　ここからR16 にかけてトンネル内走行あり、尾灯点灯のこと

33 ╋ 「船越一丁目」 左折 R16 2.4 48.9 21.2 ［観音崎　久里浜］

34 Ｙ　S ↖左 市道 4.8 53.7 26.0 ここから横須賀海岸通り　近くの三笠公園内にお手洗いあり

35 ┳　「三春町三丁目」 左折 R16、K209 2.8 56.5 28.8 ［観音崎］

36 ┃  コントロール2 黒船像 左側 K209 6.1 62.6 34.9

観音崎自然博物館前ロータリーの先にある黒船像　参考CLOSE 10:12   黒船像と
自転車車体をスマートフォンで撮影　(※黒船像や台に自転車を立てかけないこと)
公園道路沿いにサイクルラックおよび道路向かい側にお手洗いあり　公園内は押し歩
きのこと

37 ┳　「観音崎大橋」 左折 K209 0.6 63.2 0.6 ［久里浜　浦賀]

38 ┳　「浦賀駅前」 左折 K208、K211、K212 2.7 65.9 3.3 ［三崎　久里浜]

39 ┳ 「野比」 左折 R134 7.8 73.7 11.1 ［城ヶ島　三崎]

40 ╋ 「三浦海岸」 左折 K215 3.8 77.5 14.9 ［剱崎］この先81.7km地点周辺　亜美ちゃん坂

41 ┳  S 左折 K215 10.6 88.1 25.5 ［三崎港]

42 ┳  S 右折 K215 0.3 88.4 25.8

43 ╋ 「日の出」 左折 K26 0.4 88.8 26.2

44 ┳  止まれ 右折 K26 0.6 89.4 26.8

45 ┳  「三崎公園」 左折 市道 0.1 89.5 26.9 漁港周辺　観光客多いので注意　正面ファミリーマート

46 ┫　 左折 市道 0.3 89.8 27.2 左手前　駐車場

47 ┃  コントロール3 三崎さかなセンター 右側 市道 0.2 90.0 27.4
三崎さかなセンターの建物の壁画　参考CLOSE 12:00 
壁画と自転車車体をスマートフォンで撮影

48 ╋ 止まれ 右折 市道 0.2 90.2 0.2 右折後斜め右方向へ

49 ┳  左折 市道 0.1 90.3 0.3 正面に関東ふれあいの道（油壺・入江のみち）の標識あり

50 ╋  S 左折 市道 0.6 90.9 0.9

51 ┳  S 右折 K216 1.8 92.7 2.7 左奥　ベッカライ ゾンネンキント(ドイツのパン)

52 ┫　 左折 市道 0.5 93.2 3.2 右カーブの手前を左に入る

53 ┳ 右折 市道 0.0 93.2 3.2 クランク状にすぐ右折

54 ┳ とまれ　手前200m 本経路三浦半島最高地点▲88m 左折 K26、R134 1.5 94.7 4.7 最高地点は住宅地のあたり

55 ┃  長者ヶ崎駐車場 直進 R134、K207 13.7 108.4 18.4 富士山・江ノ島眺望良い　お手洗いあり

56 ╋ 「渚橋」 左折 R134 4.6 113.0 23.0 ［江ノ島　鎌倉］以降車両駐停車禁止区間　交通量も多いので注意して走行ください

57 ╋ 「西浜歩道橋」 右折 市道 11.1 124.1 34.1

58 ╋ 左折 市道 0.1 124.2 34.2 右折後最初の交差点を左折　ここから道幅狭い　左右からの飛び出しに注意

59 ╋ 「鵠沼海岸五丁目」 右折 市道 1.8 126.0 36.0

60 コントロール4 セブン-イレブン 藤沢鵠沼海岸５丁目店 左側 市道 0.1 126.1 36.1 OPEN9:42  CLOSE14:24
レシート取得後直進

61 ╋ 「鵠沼運動公園」 左折 市道 0.4 126.5 0.4

62 ╋ 「作橋」 右折 市道 0.3 126.8 0.7

63 ╋ 「引地橋西」 左折 K43 3.0 129.8 3.7

64 ╋  S 右折 K43、K42 0.6 130.4 4.3 ［厚木　用田］自転車用信号が無いため歩行者用押しボタン信号で二段回右折を推奨

65 ╋ 「柏ケ谷」 右折 K42 13.7 144.1 18.0

66 ╋ 「大塚本町」 左折 K42 0.9 145.0 18.9

67 ╋  S 左折 K42 0.6 145.6 19.5 ［相模原　国道246号］

68 ┳ 「座間市役所入口」 右折 市道 3.4 149.0 22.9

69 ╋ 「相武台前駅」 左折 市道 0.3 149.3 23.2

70 ┫　 ↖左 市道 0.2 149.5 23.4
車両進入禁止の標識あるが自転車・二輪は通行可能。
対向車および歩行者に注意し進むこと
この先座間キャンプ下・新戸トンネル

71 ╋ 「新戸」 右折 K46 1.5 151.0 24.9

72 ╋ 「麻溝小学校入口」 左折 K52 3.8 154.8 28.7 [相模原愛川IC]

73 ╋ 「下当麻」 左折 K52 0.8 155.6 29.5 [厚木]

74 ╋ 「昭和橋」 直進 K52 0.7 156.3 30.2 昭和橋は路側帯がほぼ無いため車道ではなく側道の自転車・歩行者道で渡ること

75 ╋ 「依知神社前」 右折 K511 0.4 156.7 30.6

76 コントロール5 セブン-イレブン 相模原城山小倉橋前店 左側 K511 10.2 166.9 40.8 OPEN10:55 CLOSE17:08
レシート取得後直進

77 ┳  止まれ　　▲85m 右折 K510 0.4 167.3 0.4 右折後小倉橋を渡る　橋上道幅狭く路側帯無いため端に寄りすぎないよう注意

78 ┫　 左折 K510 1.0 168.3 1.4 [相模湖 橋本] K508の高架道路をくぐって超えたところで左折

79 ┃  ▲159m 直進 K510 0.8 169.1 2.2 右側タイヤ館のあたり

80 ╋ 「相模台」 左折 市道 2.1 171.2 4.3

81 ┣ 「相原二丁目」 右折 K505 0.4 171.6 4.7

82 ╋ 「東橋本二丁目」 左折 市道 2.8 174.4 7.5 [多摩境駅 都道47号]

83 ╋ 「多摩ニュータウン入口」 右折 T47 0.7 175.1 8.2 [町田 忠生]

84 ╋  S 左折 T503 1.1 176.2 9.3 [稲城 多摩] 左折後高架道路となり自転車通行禁止のため側道を走行すること

85 ┃  小山長池トンネル出口　▲159m 直進 T158、T18、T19 1.2 177.4 10.5 尾根幹線道路の最高地点　ここから下り基調　スピード注意

86 ╋ 「多摩川原橋」 右折 市道 15.6 193.0 26.1
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87 ╋ 「調布南高校前」 右折 市道 1.4 194.4 27.5

88 ╋ 「田中橋」 右折 市道 3.3 197.7 30.8

89 ┳ 「東和泉三丁目」 右折 T3 1.1 198.8 31.9

90 ┫ 「和泉多摩川地区センター北」 左折 市道 0.1 198.9 32.0

91 ┫　 左折 R293 3.3 202.2 35.3 道幅狭い 手前右側に「うなねのわたし」記念碑と説明看板あり

92 ゴール　ファミリーマート 天神森橋店 左側 市道 0.5 202.7 35.8

OPEN12:20 CLOSE19:30
こちらのレシート時刻がゴールタイムとなります。
レシート取得後30分以内にゴール受付へお願いします。駐輪スペース限られるため歩
道スペース等適宜活用ください。

93 ┳ 「天神森橋」 右折 T11 0.1 202.8 0.1

94 ╋  「二子玉川」 左折 R246 1.9 204.7 2.0 交差点手前のビッグエコー二子玉川店はゴール受付とは別の店舗

95 ┫　 左折 市道 0.1 204.8 2.1 ビッグエコー二子玉川駅前店の角を左へ

96
ゴール受付
カラオケ ビッグエコー二子玉川駅前店

左側 市道 0.1 204.9 2.2

15:00〜20:00 おつかれさまでした。
スタッフの指示に従い、自転車に施錠の上　道路沿いの壁面に立てかけてビッグエ
コー二子玉川駅前店2階　ゴール受付までお願いします
あらかじめブルベカードを完成（通過タイム・
完走タイム・完走サイン・メダルの有無を記入）させてから
提出してください。
ゴール受付は15:00ごろより開設予定。

各コントロールのオープン・クローズ時刻は、6時スタートを基準に書いています。
当日、ウェーブスタートで各自のスタート見なし時間は変わりますので、ご注意下さい。

コントロールには時間制限のあるもの（黄色）と無いもの（オレンジ）があります。
ただし、ゴールのオープン＆クローズ時刻に間に合えば、万一途中コントロールのクローズ時刻に遅れた場合でも、認定を認めないということはありません。

時間制限のないコントロールは指定された方法に従って通過を証明してください。

キューシートの区間距離、合計距離はお使いのサイコン、GPSによって誤差が出ます。
通過点は、距離、ルート、情報（その他）などから総合的に判断して下さい。
また事前に予習をして使い慣れた地図でコースを確認しておくことが必要です。

リタイア（DNF)する場合は、必ずブルベカードに記載されている主催者まで電話連絡すること。
事故・落車が関与せず、帰宅に支障の無い場合にはフォームでの連絡でもかまいません。（事故の場合には必ず電話連絡すること）
連絡は意志決定後即。帰宅後の連絡はNG。連絡無しにゴール受付をせずに帰られると、確認が取れるまでスタッフが撤収することができず運営に支障をきたします。
次回以降の参加をお断りします。


