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この色：2023年コースとの相違点

S＝信号、「 」=信号名、十=十字路、T=T字路、Y=Y字路、├=├字路、┤=┤字路、ルートは次の通過点までの道路番号、区間は前の通過点からの距離
通過点 進路 ルート 区間 合計 Ctrl間 情報・その他　[ ]行先道標

1 スタート　二子玉川（兵庫島公園） ▲7m 公園内通路 0.0 0.0 0.0 5/3 6:00～06:30 
2 十 左折 区道 0.9 0.9 0.9 多摩川沿いの一般道、土手を越えてすぐ左折
3 ┳　Ｓ 左折 市道 4.2 5.1 5.1
4 ┳　止まれ 左折 市道 0.2 5.3 5.3 和泉多摩川通り
5 ╋ 「狛江高校」 直進 市道 0.2 5.5 5.5 世田谷通りを超える、道なり直進
6 ╋ 「田中橋」 左折 T114 0.7 6.2 6.2
7 変則╋ 「調布南高校前」 左折 市道 3.1 9.3 9.3 左折専用レーン
8 ┣　「多摩川児童公園」 直進 市道 0.5 9.8 9.8 右側トイレあり
9 ╋ 「多摩川原橋」 直進 市道 0.8 10.6 10.6 鶴川街道を越える
10 ┳　Ｓ 左折 T9 1.9 12.5 12.5 道なりに左へ
11 ╋ 「水防・防災ステーション角」 左折 市道 0.7 13.2 13.2
12 ╋ 「是政橋北」 直進 市道 2.0 15.2 15.2 府中街道を越える
13 ┳ 「郷土の森入口」 左折 市道 1.1 16.3 16.3
14 ╋ 「関戸橋北」 直進 市道 2.0 18.3 18.3 T18を超える
15 ┏　国立折り返し（多摩サイ）前 直進 市道 4.1 22.4 22.4 この先［たまリバー50キロ］案内に沿って
16 ╋ 左折 市道 0.2 22.6 22.6 一方通行（自転車を除く）へ逆侵入、前方注意
17 ┣ 右折 市道 0.3 22.9 22.9
18 ╋ 「みのわ通り入口」 左折 T256 0.3 23.2 23.2 T256を左折 日野橋まで注意！
19 ╋ 「日野橋」 直進 T256 0.7 23.9 23.9 変則5差路、左折レーンあり注意
20 ╋ 「宮沢」 直進 T29 4.6 28.5 28.5 宮沢〜堂方上、長いアンダーパス走行注意
21 ╋ 「堂方上」 直進 R16 1.7 30.2 30.2 東京環状R16・新奥多摩街道T29共用区間
22 ╋ 「小荷田」 直進 T29 1.4 31.6 31.6 新奥多摩街道
23 Ｙ 「鍋ヶ谷戸」 左折 T29 1.6 33.2 33.2
24 ┳　Ｓ 右折 T29 1.3 34.5 34.5
25 ┫　Ｓ 左折 T29 0.1 34.6 34.6
26 ╋ 「小作坂下」 直進 T29 4.8 39.4 39.4
27 Y 「青梅市役所前」 右↗ T29 2.8 42.2 42.2 Ｙ字路を右に行くと青梅市役所前の信号
28 ╋　Ｓ 右折 市道 0.4 42.6 42.6 この先、踏切注意
29 ╋ 「成木街道入口」 直進 T28 0.2 42.8 42.8 成木街道、ダンプ注意

30 コントロール１　ファミリーマート青梅成木街道店 ▲189m 左側 T28 0.1 42.9 42.9
5/3 07:16～09:09
レシート取得後直進

31 ╋ 「黒沢二丁目」 右折 T194/T28 2.5 45.4 2.5 50.3キロ地点成木川を越えると埼玉県
32 ┣　「下畑」 右折 K28 5.1 50.5 7.6
33 ╋　「図書館西」 左折 市道 3.5 54.0 11.1 標識[秩父]
34 ┳　「中山（西）」 左折 R299 0.6 54.6 11.7 左折後、そのままバイパスを直進（古い地図に無い道）
35 ╋　「台」 右折 市道 2.2 56.8 13.9
36 ┳　「鹿台橋」 右折 K15 0.4 57.2 14.3

37 ┫　「高麗本郷」 左折 市道 0.2 57.4 14.5 高麗神社通過

38 ╋　「北平沢運動場」 左折 K30 3.8 61.2 18.3 バイパスへ
39 ╋　「五明」 左折 K30 14.3 75.5 32.6
40 ╋　「青山陸橋（西）」 右折 K11 4.1 79.6 36.7
41 ╋　「総合グランド入口」 左折 K184 3.3 82.9 40.0
42 ╋　「能増」 左折 K296 2.0 84.9 42.0
43 ╋　「今市地蔵前」 左折 K296 1.6 86.5 43.6
44 ╋　「北柏田」 右折 K296 2.4 88.9 46.0
45 ╋　「荒川」 左折 K296/R140 2.3 91.2 48.3
46 五　S 右折 K175 1.5 92.7 49.8 変則五差路。花園郵便局の方へ右折
47 ┳　S 左折 K175 0.2 92.9 50.0 小前田駅前
48 ╋　「天神橋」 右折 R254 5.5 98.4 55.5 右奥セブンイレブン。110.5キロ地点神流川を越えると群馬県

49 ╋　「小林」 直進 K23 12.7 111.1 68.2 左折レーン注意

50 ┳　「一丁目」 右折 K23 1.1 112.2 69.3

51 ╋　「相生町」 左折 K180 0.7 112.9 70.0

52 ╋　「藤岡消防署前」 右折 K30 0.6 113.5 70.6

53 五　「篠塚」 直進 K174 2.0 115.5 72.6 五差路。道なりに直進

54 ╋　「上落合」 右折 K173/K30/K71 1.3 116.8 73.9

55 Ｙ　「石原三叉路」 左折 K71/市道 7.3 124.1 81.2 道なりに左へ

56 ┣　S 右折 市道 4.8 128.9 86.0
少林山達磨寺を過ぎて最初の橋で碓氷川を渡る。
交差点にとくに標識なし

57 ┳ 左折 市道 0.2 129.1 86.2 左折して旧中山道に入る

58 ╋　「八幡大門」 直進 市道 0.2 129.3 86.4 八幡大門（交差点）を直進、そのまま八幡大門通りへ進み鳥居をくぐる

59 ┣ 右折 市道 0.8 130.1 87.2 右前方、光ヶ丘保育園の看板

60 ┫ 左折 市道 0.2 130.3 87.4 左前方、自動販売機

61 ┳　止まれ 右折 K10 0.7 131.0 88.1 右折して県道10号に入る

62 コントロール２　セブン-イレブン 高崎下大島町店 ▲113m 左側 K10/K26 1.4 132.4 89.5
5/03 09:53～14:48 
レシート取得後直進

2026年 BRM503 たまがわ1000km 上越
RWGPS参考： https://ridewithgps.com/routes/53381458
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63 ╋　「沖町東」 左折 K26 1.2 133.6 1.2

64 変則╋ 「西明屋箕輪小学校前」 右折 K26 4.5 138.1 5.7

65 ┳　止まれ 右折 K26/K28 1.3 139.4 7.0

66 ╋　「小倉中央」 左折 K25 7.0 146.4 14.0 高崎渋川線バイパス/​県道25号に号流

67 ┣  「阿久津」 直進 R291 5.3 151.7 19.3

68 ╋　「長坂」 左折 R17 4.4 156.1 23.7 R17に合流

69 ▲新三国トンネル入口 ▲1115m 直進 R17 45.4 201.5 69.1
トンネルを越えると新潟県。三国峠からの下りのトンネル内には路面が悪い
ところがあるので注意（特に二居トンネル）

70 ┫　「五箇」 左折 K372 59.8 261.3 128.9

71 ╋　「福山橋西詰」 左折 K372、市道 2.5 263.8 131.4

72 ┫ ↖左 市道 2.0 265.8 133.4 左の狭い坂道に入る

73 ╋　止まれ 右折 K372 0.1 265.9 133.5

74 Y 「青島」 ↖左 K372、市道 0.1 266.0 133.6

75 ┳　止まれ 左折 K371 0.6 266.6 134.2

76 ╋　「旭町」 左折 K371 0.2 266.8 134.4

77 ┫ 左折 市道 1.8 268.6 136.2 立体交差点をくぐらず、↖にある坂を登ってR17に合流

78 ┳　止まれ 左折 R17/R252 0.1 268.7 136.3

79 Y ↖左 市道 31.1 299.8 167.4
前方上方の青看板が見えたら、側道に入り四郎丸/栖吉方面へ
直進しないこと（長倉IC方面には向かわないこと）

80 変則╋　止まれ 左折 R352 0.4 300.2 167.8 R352に合流
81 ╋　「前田１丁目」 右折 R352 0.6 300.8 168.4
82 ╋　「学校町」 左折 R352 0.5 301.3 168.9
83 ╋　「旭町」 右折 市道 0.8 302.1 169.7 JR長岡駅方面へ

84 コントロール3　セブン-イレブン 長岡旭町店 ▲24m 左側 市道 0.1 302.2 169.8

5/3 15:04～5/4 02:08
レシート取得後直進

[Cover Story1] 
初日の山場、群馬県と新潟県の境目である三国峠（新三国トンネル）を越え
て、新潟県長岡市に到着です。CP3までの区間は上越新幹線や上越線と並
走していましたが、これらの路線は上野国（こうずけのくに ＝ 
群馬県）と越後国（えちごのくに ＝ 
新潟県）の頭文字を意味し、「新潟県上越市」とは由来が異なります。 
ここまで302キロは、本ブルベにおける一つ目の『上越』への旅路でした。 
引き続き、上越1000ブルベの特徴である一都七県の風情の移り変わりをお
楽しみください。

85 ┫　「長岡駅前」 左折 K36/R351/K263 0.4 302.6 0.4
右前方、JR長岡駅。左折後304キロ地点に大手大橋（二車線道路でかつ、
自転車歩道通行可の標識有）

86 ╋　「堺西」 左折 R8 4.0 306.6 4.4 長岡バイパス。336キロ地点柏崎市街地

87 ┳　「天神町」 右折 R8 32.3 338.9 36.7

88 ╋　「佐内東」 右折 K259/K468 31.9 370.8 68.6 左折後、立体道路を潜って直進

89 ╋　S 右折 市道 1.9 372.7 70.5 荒川橋を渡った最初の信号を右折

90 コントロール4　フォトチェック 船見公園内のオブジェクト ▲8m 右側 市道 0.8 373.5 71.3

人魚像など、船見公園内に到達したことがわかるオブジェクトを撮影するこ
と。写真撮影後直進
[Cover Story2] 
日本海の海岸線を駆け抜けて辿り着いた、新潟県上越市直江津。ここが本
ブルベにおける二つ目の『上越』です。越後国では古くから、都（京都）に近
い西側から順に「上越・中越・下越」と呼称されていました。戦国の名将上杉
謙信が治めたこの地から、静岡県下田市へのCtoC（Coast to 
Coast）が始まります。 
CtoCといえばアメリカ大陸の東西横断が有名であり、現在でも毎年過酷な
自転車横断レース(RAAM)が開催されています。
本ブルベのメインテーマである「日本のCtoC」は、日本海/太平洋横断が最
も有名です。新潟県から静岡県へと4県を跨ぐ壮大な旅路が、皆さんにとっ
てどのような物語になるのでしょうか。土産話を楽しみにしております。

91 ┫　「水族館前」 左折
K123/K579/R292

/K584
0.9 374.4 0.9 水族館前（交差点） を左折する

92 ╋　「市屋」 左折 R18 25.3 399.7 26.2
長野/​信濃町 方面の 国道18号 に入る
412.9キロ地点関川を越えると長野県

93 ▲野尻トンネル入口 ▲678m 直進 R18 15.1 414.8 41.3
今回の「上越1000」のルート（直江津から長野・上田方面へと南下する道の
り）における、国道18号最高標高地点

94 ╋　「野尻湖」 左折 K504/K360 0.6 415.4 41.9
野尻湖（交差点） を左折して 県道360号/​県道504号 に入る 
(野尻湖/​タングラム斑尾 の表示)

95 ┳　止まれ 右折 K360 0.2 415.6 42.1 正面右側「シートゥーサミット妙高・野尻湖ルート」の看板

96 ┫ 左折 町道 1.0 416.6 43.1
「自動車・原付侵入禁止7月1日-
8月31日」の看板のある、野尻湖湖畔沿いの細い道へ。対向注意。デイライ
ト推奨

97 ╋ 直進 K360 1.9 418.5 45.0
正面の青看板通り、古間駅方面へ。421.4キロ地点に踏み切り
421.7キロ地点左側に古間駅

98 ┫ 左折 町道 3.3 421.8 48.3 踏切を渡って細い道へ。通り過ぎないように注意

99 ╋ 左折 農道 0.5 422.3 48.8 左折して片側一車線の農道（北信五岳道路）に入る

100 ╋　「塩ノ入」 右折 K60 3.6 425.9 52.4

101 ╋　「牟礼駅入口」 右折 R18/K362 1.2 427.1 53.6

102 Y ↖左 K362 0.3 427.4 53.9 左側に第一スーパー飯綱店

103 ┳　止まれ 左折 K366/K60 0.2 427.6 54.1

104 コントロール5　セブン-イレブン 信州牟礼店 ▲614m 左側 K60 2.5 430.1 56.6
5/3 19:08～5/4 10:40
レシート取得後直進。この先交通量増えるため走行注意

105 ┳　「古牧小学校西」 左折 R19 11.9 442.0 11.9

106 ╋　「西尾張部」 右折 R18 0.3 442.3 12.2 R18走行時、道交法通り左車線を直進。右車線のバイパスに入らないこと

107 ┣　「下秋和」 右折 市道/K77 33.7 476.0 45.9
108 ╋　「上田駅お城口」 右折 K162 3.1 479.1 49.0 右折後バスロータリーを道なり進む

109 コントロール6　フォトチェック JR上田駅の看板  ▲451m 左側 K162 0.2 479.3 49.2

参考：5/3 20:46～5/4 13:56 
JR上田駅の看板を撮影すること。写真撮影後ロータリー直進

[Cover Story3] 
真田一族が築いた「上田城」の城下町として名を馳せる、長野県上田市。こ
の地名は、古くは「神を祀る田」を意味する「神田（かんだ）」が変化したとい
う説や、千曲川の「上の段」にある田んぼという意味に由来します。
上田は、上越1000におけるもう一つのテーマ、「上田・中田・下田・中田」を
循環する軌跡の最初のゲートでもあります。 
この先、北国（上越・信州）から、南国（駿河・伊豆）への移り変わりを肌で感
じつつ、壮大な1000キロのタペストリーを完成ください。
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110 ╋　「上田駅お城口」 右折 市道 0.1 479.4 0.1
111 ┳　「踏入２丁目」 右折 R141/R18 1.3 480.7 1.4
112 ╋　「小諸I.C南」 右折 市道/K40 14.9 495.6 16.3 旧北国街道へ
113 ┳　「小原」 右折 K78 4.0 499.6 20.3
114 ┳　止まれ 左折 K78/K103 6.2 505.8 26.5
115 ╋　止まれ 右折 K78/K103 0.3 506.1 26.8 中込伴野方面へ
116 ╋ 右折 K78 1.6 507.7 28.4 右前方、ENEOS
117 ╋ 左折 市道 0.5 508.2 28.9 左手前、ピアノ教室の看板
118 ╋ 右折 市道 0.4 508.6 29.3 左手前、スクールゾーンの看板
119 ┳ 左折 市道 0.3 508.9 29.6 左手前、ゴミステーションの看板
120 ┳ 右折 市道 0.0 508.9 29.6 左前方に横断歩道
121 ╋　「岸野小学校入口」 左折 R142/R254 0.1 509.0 29.7
122 ╋　「跡部」 右折 R141/R18 2.8 511.8 32.5 この先野辺山標高1345.67mまで上り基調
123 ┫ 「野辺山」 左折 村道 37.1 548.9 69.6 八ヶ岳スケッチラインへ

124 ▲JR野辺山駅 ▲1345.67m 直進 村道 0.4 549.3 70.0
JR線で一番高い所に位置する駅。トイレ、自動販売機あり
開催当日の売店営業時間：9:00-17:00

125 ┣ 右折 村道 0.4 549.7 70.4 JR小海線の踏切の手前を右折し、線路沿いの高原列車通りへ
126 ┫ 左折 村道 1.7 551.4 72.1 線路沿いに進む 線路を渡った側にはJR鉄道最高地点の石碑有

127 ╋ 左折 R141 0.3 551.7 72.4 この先から山梨県に入る。標高367mまでダウンヒル。霧の際は前方注意

128 五　「相垈」 直進 市道 29.5 581.2 101.9
129 五　「下宿」 左折 K6 2.1 583.3 104.0 下宿（交差点） で左手前方向に曲がり 旧甲州街道/​県道6号 に入る
130 ╋　「塩川橋西詰」 左折 K6 1.3 584.6 105.3
131 Y ↖左 K6 2.8 587.4 108.1 昇仙峡、湯村温泉郷方面へ道なり進む
132 ┳ 左折 K6 0.2 587.6 108.3 再度昇仙峡、湯村温泉郷方面へ道なり進む
133 ┫ 「下今井上町」 左折 K6 0.2 587.8 108.5

134 五　「双葉保健福祉センター南」 右↗ K6/K616 0.9 588.7 109.4

道なり（斜め右方向）に進む。
600.1キロ地点、コントロール手前の交差点「十郎橋西」は、一旦左折レー
ンに入り、横断歩道を押し歩いて直進レーンに復帰。左折レーンから無理
に直進しないこと

135 コントロール7　セブン-イレブン 甲府桜井町店  ▲261m 左側 R140 11.4 600.1 120.8

╋  「十郎橋西」交差点左前方
5/4 00:48～5/4 22:00 
レシート取得する。この先交通量増えるため走行注意

[Cover Story4]
標高1300mを超える野辺山高原から一気に駆け下り、山梨県韮崎市中田
町を経由して甲府盆地に到着しました。 
「上田・中田・下田・中田」を循環する軌跡の第二ゲートである韮崎市中田
町は、武田家最期の城が築かれた地です。明治期には「中条村」と「小田川
村」が合併した際に一文字ずつ取って中田村が誕生し、その後昭和の大合
併で韮崎市中田町となりました。 
また、ここ甲府は、四方に険しい山々が聳え立つ天然の要塞ですが、同時
に陸の孤島でもあります。戦国時代に武田信玄が日本海や太平洋、そして
当時の首都であった「京」を渇望した理由の一つはこの地理的要因が大き
かったことを、日本海から太平洋に至る道中で実感できるかもしれません。

136 ╋　「十郎橋西」 直進 R140 0.0 600.1 0.0
コントロール7を背に左方向へリスタート。「十郎橋西」交差点を直進（左前
方にBritishCarsの看板あり）、立体高架方面へ進む

137 ┳　「向町二」 右折 R140/R20 1.4 601.5 1.4
右折後R140/R20走行時、道交法通り左車線を直進。右車線（バイパス）に
入らないこと

138 ╋　「国母立体」 左折 K3 6.0 607.5 7.4
国母立体（交差点） を左折して 国母通り/​身延道/​県道3号 に入る 
(中央/​昭和 の表示)

139 ┣　「国母保育園南」 右折 K3 0.2 607.7 7.6 交通量多く対向車が往来するため、二段階右折すること
140 ╋　「田富東ランプ」 右折 側道 4.4 612.1 12.0 「田富東ランプ」右折後、一方通行のK12側道へ
141 ╋　「田富西ランプ」 左折 K3 0.6 612.7 12.6
142 Y 右↗ K3 0.1 612.8 12.7 道路にペイントされている「市川三郷」方面に行くこと

143 ╋　止まれ 左折 R140 5.0 617.8 17.7 左折して三郡西橋に入りR140へ。正面は車止めのある細い道（行き止まり）

144 ┣　「三郡立体東」 右折 K4 0.3 618.1 18.0
145 ┳　「大正」 左折 R140 0.2 618.3 18.2
146 ╋　「富士橋西詰」 左折 R52 4.4 622.7 22.6 この先トンネル走行注意
147 ╋　「上沢」 左折 R300 15.7 638.4 38.3
148 ┣　S 右折 K9/K10 1.2 639.6 39.5 正面、波高島トンネル
149 ╋ 右折 K10 25.7 665.3 65.2 交差点手前に青看板「国道52号」方面に進む

150 ╋　「新万沢橋北詰」 左折 R52 0.5 665.8 65.7 この先標高272mまで登ってから下り。道狭いためキープレフトで走行注意

151 ╋　「興津中町」 右折 R1/R149 23.4 689.2 89.1 右折して旧東海道/​国道1号へ
152 ╋　「万世町」 左折 R149 7.0 696.2 96.1
153 ╋　「入船町」 右折 市道 0.2 696.4 96.3
154 ┳　「駒越東町」 左折 K199 3.6 700.0 99.9 歩車分離式の信号
155 ╋　「灯台入口」 右折 市道 3.1 703.1 103.0 右折後道狭いため走行注意

156 コントロール8　フォトチェック清水灯台看板 ▲8m 右側 市道 0.9 704.0 103.9

清水灯台看板を撮影すること。写真撮影後折り返し戻る
※富士山が見える場合は、清水三保海浜公園からの富士山を撮影でも可

[Cover Story5] 
右手に険しい南アルプス山脈、左手に富士を抱く天子山地。その狭間を縫
うように富士川沿いを南下し静岡県に至り、そしてついに太平洋へと到達し
ました。下田までのCtoCの道のり半ばですが、ここ清水灯台から青く澄んだ
清水の海、常盤の緑を湛える松原、そして雄大な富士山を仰ぎ見ることが
できます。
この美しい海辺に辿り着いた際、開放感に包まれたでしょうか。もしそう感じ
られたなら、なぜ武田信玄が富士川を南下して駿河の主・今川家を滅ぼし
たのか、その理由を垣間見ることができたのかもしれません。 
しかしその後、武田信玄は志半ばで逝去し武田家も滅亡。そして紆余曲折
の末、駿河のみならず日本は徳川の天下となりました。歴史の栄枯盛衰を
感じさせる地ですが、目の前に広がる鮮やかな景色は、現代も色褪せるこ
とはありません。
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157 ╋　「灯台入口」 左折 K199 1.0 705.0 1.0
158 ┳　「駒越東町」 右折 R150/R149 3.1 708.1 4.1 国道150号に合流
159 ╋　「入船町」 左折 R149 3.6 711.7 7.7
160 ╋　「万世町」 右折 R149/R1 0.2 711.9 7.9

161 ┣　 右折 K208 7.1 719.0 15.0
「興津中町」交差点を越えた先、「駿河健康ランド入口」看板が目印の小さ
なトンネルをくぐる（対向車注意）

162 Y 右↗ 自歩道 0.3 719.3 15.3
駿河健康ランド前からR1の海側自歩道へ（歩行者注意）。
車道は一方通行のため進入禁止

163 ╋　「西倉沢」 左折 市道 3.1 722.4 18.4 押しボタン信号式交差点を越えてR1を渡る。その先細い道で対向車注意

164 ┳　止まれ 左折 K396 1.9 724.3 20.3 左折してK396に合流
165 ┣　「富士川橋西」 右折 K396/R139/K380 10.5 734.8 30.8 右折後、富士川橋を越える

166 変則╋ 「西間門」 右折 K163 21.9 756.7 52.7

K380とK163の合流地点。直進するとK380、右折するとK163
交差点奥に歩道がなく、通常の二段階右折できない構造。下記の通り進む
こと
・交差点手前の横断歩道を押し歩き、K163左側の新山田青果店前で停車
・信号が変わったらK163をそのまま直進。清水町、国道414号方面へ進む

167 ╋　S 右折 K159 1.5 758.2 54.2 永代橋手前の交差点を右折
168 ╋　「千本港町」 左折 K159 1.1 759.3 55.3 交差点を直進すると、沼津魚市場
169 ╋　「玉江町」 右折 R414 1.0 760.3 56.3
170 ╋　「口野放水路」 左折 R414 K134 7.1 767.4 63.4 左折して下田、伊豆の国方面へ。トンネル内走行注意
171 ┳　S 左折 R414 4.1 771.5 67.5 右折禁止の┳字路を左折
172 ╋　「大門橋西」 右折 K129 0.6 772.1 68.1 右折して川沿いの道路へ。道幅狭いため対向注意
173 ┳　止まれ 右折 K129 1.2 773.3 69.3 右折してそのまま 県道129号 を進む
174 Y ↖左 K129 0.2 773.5 69.5 県道129号 を道なり進む
175 ╋ 左折 K129 1.7 775.2 71.2 左折して細い橋を渡る。左手にTsuchidenと書かれた白い建物あり
176 ╋　止まれ 左折 市道 0.5 775.7 71.7 交差点左手前にヤマト運輸修善寺営業所
177 ┳　S 右折 R414 0.1 775.8 71.8 右手前にローソン。R414に合流し、道なり進む。
178 ┫ 「湯川橋」 左折 市道 2.7 778.5 74.5 左折後、車線が狭くなるため注意しながら走行
179 ┳　止まれ 左折 市道 1.9 780.4 76.4 ┳字路左前方電柱に、修善寺東小学校避難所の看板

179 ┳　S 左折 R136/R414 0.2 780.6 76.6
左折して国道136号に入り、クライム開始。
 795.1キロ地点に道の駅天城越え

180 ▲新天城トンネル ▲664m 直進 R414 17.8 798.4 94.4
トンネル侵入前に必ず尾灯と前灯を点灯させること
トンネル後ダウンヒル。ダブルループ橋を下る

181 ╋　「下佐ヶ野」 右折 R414 10.5 808.9 104.9
182 ┳　「箕作」 左折 R414 11.4 820.3 116.3
183 変則╋ 「下田駅入口」 右折 市道 6.7 827.0 123.0 下田駅入口（交差点） を二段階右折して下田駅へ

184 コントロール9　フォトチェック下田駅の看板  ▲10m 左側 市道 0.1 827.1 123.1

伊豆急行下田駅の看板を撮影すること。写真撮影後ロータリー直進

[Cover Story6] 
伊豆の天城を越えて辿り着いた静岡県下田市。この地は、上越から続いた
CtoCの終着地であり、「上田・中田・下田・中田」を循環する軌跡の第三ゲ
ートでもあります。日本海から太平洋への情景の移ろいはいかがでしたでし
ょうか。
戦国時代に北条氏が治めたこの下田。その地名は、海に向かって下ってい
く地形にある田んぼ、あるいは伊豆半島の「下（南）」の方にある土地という
意味に由来します。
ここからは進路を北へ変え、ゴールである二子玉川に向けて凱旋します。今
少し力を振り絞って、1000キロの軌跡を描き切りましょう！

185 変則╋ 「下田駅入口」 右折 R414 0.1 827.2 0.1

186 ╋ 「中島橋」 左折 R135 0.2 827.4 0.3

187 Y 右↗ R135 42.9 870.3 43.2 梅ノ木平交差点方面に向かい、R135を引き続き進む

188 ┣　S 直進 R135 30.0 900.3 73.2 「近道」に入らない。906.9キロ地点を千歳川を超えると神奈川県

189 ┫　S 直進 R135 9.1 909.4 82.3
直進して真鶴新道へ向かう。交通量次第で、JR真鶴駅手前を左折し高架を
くぐって真鶴旧道への迂回も可。迂回時はキュー190「根府川」交差点到着
したら左折。以後キューシートに戻る

190 ┫ 「根府川」 直進 R135 8.2 917.6 90.5
191 ╋ 「早川口」 右折 R1 4.5 922.1 95.0
192 変則╋ 「三の丸交番前」 右折 市道 1.1 923.2 96.1
193 ┳　止まれ 左折 市道 0.2 923.4 96.3
194 ╋ 「国際通り」 右折 R1 0.2 923.6 96.5
195 ╋ 「大磯駅入口」 右折 R134 16.3 939.9 112.8
196 Y ↖左 K30 10.9 950.8 123.7 浜須賀交差点前の側道に入り、県道30号へ
197 ╋ 「藤沢バイパス出口」 左折 R1 7.8 958.6 131.5
198 ╋ 「藤沢バイパス出口」 右折 R1 0.1 958.7 131.6 二段階右折
199 Y ↖左 K402 1.8 960.5 133.4 側道に入り、県道402号へ。直進トンネルは自転車侵入禁止
200 ╋ 「原宿」 左折 K402 0.2 960.7 133.6
201 ╋ 「深谷」 右折 K402 2.8 961.5 134.4
202 五　「萩丸」 右折 市道 5.8 964.5 137.4
203 ┣　 右折 市道 0.5 965.0 137.9 ┣字路左手前に、横断歩道とスクールゾーンの看板
204 ┳ 「中田町中下入口」 右折 K22 0.3 965.3 138.2

205 コントロール10　ローソン 中田駅前店  ▲49m 左側 K22 0.6 965.9 138.8

5/4 13:52～5/6 06:02 
レシート取得後直進。

[Cover Story7]
神奈川県横浜市中田に到着しました。この地名は、周辺の村々の「中間に
位置する田んぼ」であったことに由来します。徳川家康が関東平野を開墾す
るまでは戦略的重要度の低い、長閑な地域でした。しかし江戸時代に入る
と大山へ向かう参詣者が行き交う街道となり、平和な時代を生きる旅人たち
で賑わう地となりました。
今日でも国道1号に近いこの地は、東京と東海を結ぶ交通の要衝であり、本
ブルベの裏テーマ「上田・中田・下田・中田」の循環を締めくくる最後のゲー
トでもあります。
ゴールの東京都二子玉川まで残り38.3キロ。名残惜しいですが、一都七県
を巡る旅路はいよいよフィナーレを迎えます。75時間/1000キロに及ぶ壮大
なタペストリーの完成はあと少しです！
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206 ┣　「中田町東原」 左折 市道 0.7 966.6 0.7
207 ┣　「領家中学校東側」 右折 市道 2.5 967.8 1.9
208 ╋ 　S 左折 市道 0.2 968.0 2.1

209 ┳ 「工業団地入口」 右折 K401 1.2 969.2 3.3
工業団地入口（交差点） を右折して 瀬谷柏尾道路/​県道218号/​県道401号 
に入る

210 ╋ 「かもめ橋」 左折 市道 0.2 969.4 3.5
211 ┳ 止まれ 左折 市道 1.0 970.4 4.5 交差点右手前にトランクルーム
212 ╋ 「名瀬下」 右折 K218 0.0 970.4 4.5
213 ┳ 　S 左折 K17 1.9 972.3 6.4 正面環状2号の高架
214 ╋ 「環２境木」 右折 市道 1.2 973.5 7.6
215 ┳ 「権太坂上」 左折 R1 1.2 974.7 8.8
216 ┳ 「保土ヶ谷橋」 左折 R1/K16 2.4 977.1 11.2 引き続き左車線を走行
217 Y「青木通」 左折 R1 4.4 981.5 15.6
218 ┳ 「青木橋」 右折 R1 0.1 981.6 15.7
219 ┫ 左折 区道 12.4 994.0 28.1 ここから東京都。多摩川渡ってすぐ、SUZUKI手前を左折
220 ┳　止まれ 右折 区道 0.2 994.2 28.3
221 ╋　「多摩川小学校入口」 左折 区道 0.4 994.6 28.7
222 ┳　止まれ 左折 区道 0.3 994.9 29.0
223 ┣ 右折 区道 0.0 994.9 29.0 20m先を鋭角に右折
224 ╋　Ｓ 直進 区道 0.8 995.7 29.8 ガス橋通りを越える
225 ┣　Ｓ 右折 区道 0.6 996.3 30.4 オリンピック
226 ┃　踏切 直進 区道 0.3 996.6 30.7
227 ┳　Ｓ 左折 T11 0.0 996.6 30.7 踏切の40m先、コメダ珈琲店、多摩堤通り
228 ┳　Ｓ 左折 T11 1.6 998.2 32.3
229 ┃　踏切 直進 T11 0.0 998.2 32.3
230 ╋　「丸子橋」 直進 T11 0.5 998.7 32.8 中原街道を越える
231 ╋　S 左折 区道 4.7 1003.4 37.5 バスロータリー入口
232 ┳　 右折 区道 0.2 1003.6 37.7 土手に突き当たって右折
233 ┫　兵庫島公園入口 左折 区道 0.2 1003.8 37.9 東急線・R246ガードを潜って左手の園地入り口通路に入る

234 ゴール　多摩川河川敷・兵庫島公園  ▲7m 0.4 1004.2 38.3

5/4 15:05～5/6 09:00
R246二子橋下周辺
ブルベカードは完成（通過タイム・完走タイム・完走サイン・メダルの有無を
記入）させてから提出すること。

ゴール受付は5/6 6:00ごろより開設予定。
それ以前にゴールした場合は証跡としてゴール地点の写真を撮影。

リタイア（DNF)する場合は、必ずブルベカードに記載されている主催者まで電話連絡すること。
事故・落車が関与せず、帰宅に支障の無い場合にはフォームでの連絡でもかまいません。（事故の場合には必ず電話連絡すること）
連絡は意志決定後即。帰宅後の連絡はNG。連絡無しにゴール受付をせずに帰られると、確認が取れるまでスタッフが撤収することができず運営に支障をきたします。
次回以降の参加をお断りします。

各コントロールのオープン・クローズ時刻は、6時スタートを基準に書いています。
当日、ウェーブスタートで各自のスタート見なし時間は変わりますので、ご注意下さい。

コントロールには時間制限のあるもの（黄色）と無いもの（オレンジ）があります。
ただし、ゴールのオープン＆クローズ時刻に間に合えば、万一途中コントロールのクローズ時刻に遅れた場合でも、認定を認めないということはありません。

キューシートの区間距離、合計距離はお使いのサイコン、GPSによって誤差が出ます。
通過点は、距離、ルート、情報（その他）などから総合的に判断して下さい。
また事前に予習をして使い慣れた地図でコースを確認しておくことが必要です。



版 更新日 更新者 内容
Ver1.0 2026/04/10 15 初版

Ver1.1 2026/04/15 15 コントロールの採番を修正
CoverStoryを記載
キュー167を削除し正しいルートに修正

Ver1.2 2026/04/17 15 CoverStoryを修正
キュー216の距離修正
ゴールをRideWithGPS同様1003.9キロに修正

Ver1.3 2026/04/27 15

通行止めに伴い、キュー152以降についてルートと距離修正
キュー195を右折しR134へ。以降のルートと距離修正


