
2026BRM606那須600km ver.1.0_2026/5/16

S＝信号、「 」=信号名、十=十字路、┬=T字路、Y=Y字路、├=├字路、┤=┤字路、

区間は前の通過点からの距離、ルートは次の通過点までの道路の路線番号など

No.
区間
（Km）

合計
（Km）

通過点 進路 ルート 備考

1 0.0 0.0
Start
船橋港親水公園

┴右 市道
06:30よりウェーブスタート
公園を出て押ボタン信号渡り右方向へ

2 0.5 0.5 S ├右 市道 P10・千葉方面
3 0.7 1.2 ┤左 市道 冷凍団地方面  信号の次  左: 協同水産流通

4 0.5 1.7 ├右 市道 道なり右カーブ  交差点前後の道路鋲に注意

5 1.1 2.8 S ┼右 K15, 市道 幕張メッセ・ZOZOマリンスタジアム方面
6 9.0 11.8 S 「公園プール入口」 ┼左 市道
7 0.4 12.2 S 「稲毛高校前」 ┼右 市道
8 2.0 14.2 S 「黒砂橋西側 」 ┼右 市道 JR高架を潜ってすぐ
9 3.9 18.1 S ┼左 市道 右前方: ローソン

10 0.4 18.5 S ┼右 R357 歩道橋あり  木更津・市原方面
11 1.3 19.8 ┤左 市道 餃子の王将の先, アップル手前を左折  左折直後に「止まれ」
12 0.1 19.9 ┬右 市道 JR高架潜りすぐの突き当たりを右折  一方通行路へ
13 0.2 20.1 止まれ ┼右 市道 正面「蘇我方面」看板  右折後JR高架潜る

14 2.4 22.5 ┼左 市道
「蘇我町2丁目」の次の交差点　右上に反対車線用の道路案内の裏側
が見える  この先　踏切☓2　陸橋☓1　通過

15 0.8 23.3 ┬右
市道, K66,

市道
右側: 沖縄舞踊教室  交通量多いので右折時注意

16 2.6 25.9 S「椎名崎新田」 ┬右 市道
17 0.7 26.6 S「古市場」 ┼左 K14, K84 茂原方面   茂原街道
18 23.2 49.8 S ┼左 K84 長生方面
19 7.0 56.8 S「一松海岸入口」 ┼左 K30 銚子・九十九里方面

20 0.0 56.8
(右側)
Control 1
ファミリーマート長生一松海岸店

直進 K30
OPEN 08:11 - CLOSE 10:21
レシートチェック

21 15.1 71.9 S「海の駅九十九里入口」 ┼左 K30 銚子・匝瑳方面
22 0.3 72.2 S「片貝漁港入口」 ┼右 K30 銚子・蓮沼方面  左: セブンイレブン
23 11.0 83.2 止まれ ┬左 K30
24 15.2 98.4 S「足川浜」 ├右 K30 飯岡方面
25 4.9 103.3 S「萩園」 ┤左 K122 飯岡駅方面
26 0.2 103.5 S ┬右 市道, K30 正面: 横根西浜区民館
27 2.6 106.1 S「飯岡バイパス東口」 ┬右 R126 鹿嶋・銚子方面
28 6.0 112.1 S「三崎町二丁目」 ┼右 K286 犬吠埼方面  左: 洋服の青山
29 7.0 119.1 S「犬吠埼入口」 ┼左 K244

30 1.1 120.2
(左側)
Control 2
ローソン 銚子小畑町店

直進 K244
OPEN 10:02 - CLOSE 14:30
レシートチェック

31 2.4 122.6 S「後飯町」 ┼左 K244, K37 国道126号方面

32 1.8 124.4 S「銚子大橋前」 ┼右 R124
鹿嶋方面
この先の銚子大橋は路肩狭く危ないため、この交差点から125.9km「銚
子大橋入口」交差点まで右側の歩行者・自転車道の通行を推奨

33 26.2 150.6 S「平泉東」 Y左直進 K50 左車線を直進
34 0.3 150.9 S「筒井東」 ┼右 市道 左: 高倉町珈琲
35 0.1 151.0 S「平泉西」 ┼左 R124 左: マクドナルド
36 8.9 159.9 S「鹿嶋消防署南」 ┼右 R51 水戸・大洗方面
37 38.1 198.0 ┤左 K16 大洗市街方面  側道へ入りK16に合流
38 0.2 198.2 S「大洗サンビーチ入口」 ├右 K2 大洗港方面
39 3.5 201.7 S「大洗鳥居下」 ┼右 K173 大きな鳥居をくぐる
40 2.5 204.2 S「祝町」 ┬右 K108 ひたちなか方面

41 0.1 204.3

(左側)
Control 3
巌船一里塚ロードパーク内
茨城船甚句の碑

直進 K108

参考CLOSE 20:06
写真チェック
ロードパーク(駐車場)内に入って「茨城船甚句の碑」の写真を撮影する
歩行者や駐車場に出入りする車の邪魔にならないように十分に注意し
て撮影すること

42 0.6 204.9 S「海門橋入口」 ┬右 K108, K6 阿字ヶ浦・那珂湊港方面

43 0.8 205.7 S ┼左
市道, K108,

K265
右: 郵便ポスト

44 6.0 211.7 S ┬左 K247
45 3.7 215.4 S ┤左 市道 那珂・日立方面
46 0.4 215.8 S「長砂」 ┼右 R245 いわき・日立方面
47 16.4 232.2 S ┤左 市道 多賀駅方面  小さい橋を渡ってすぐの交差点
48 1.3 233.5 S「諏訪五差路」 ┼直進 R6
49 41.1 274.6 S「四沢」 ├直進 K56, K20 いわき市・植田方面
50 4.2 278.8 S ┼右 K10, K239 岩間方面  左前方: ENEOS Enejet

51 0.6 279.4
(左側)
Control 4
セブンイレブンいわき佐糠町店

折り返し K239

参考CLOSE 7/01:06
レシートチェック
チェック後折り返し
付近の歩行者用信号などを利用して安全に反対車線へ移動すること

52 0.4 279.8 S ┼左 市道 常磐バイパス高架を潜ってすぐの交差点  左前方: ENEOS
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S＝信号、「 」=信号名、十=十字路、┬=T字路、Y=Y字路、├=├字路、┤=┤字路、

区間は前の通過点からの距離、ルートは次の通過点までの道路の路線番号など

No.
区間
（Km）

合計
（Km）

通過点 進路 ルート 備考

53 0.9 280.7 S ┬左 K20
54 2.3 283.0 S Y右 K20 石川・遠野方面
55 2.9 285.9 S ┼左 K20 石川・遠野方面

56 7.6 293.5 S ┼左
K14, R349,

K14
石川方面  御斉所街道

57 32.5 326.0 S ├右 K14 石川町内方面   右折時注意
58 3.5 329.5 S ┼左 市道 橋を渡ってすぐに左折
59 0.6 330.1 S ┬右 K11
60 1.1 331.2 S ┬左 R118 棚倉方面
61 1.2 332.4 S ├右 K11 白河方面
62 19.8 352.2 S ┼右 市道, K37 白河駅方面  左: セブンイレブン
63 2.9 355.1 S ┼右 R289 下郷方面

64 15.6 370.7

(左側)
Control 5
「日光国立公園 新甲子温泉 キョロロ
ン村 西郷村」の案内板

直進 R289

電光の道路情報板のあるところ
参考CLOSE 7/07:14
写真チェック
「日光国立公園 新甲子温泉 キョロロン村 西郷村」の案内板の写真を
撮影する
付近の交通状況に注意し、安全に路側に自転車を停めて撮影すること

65 0.1 370.8 ┤左 K290 那須湯本・国立青少年自然の家方面
66 15.4 386.2 止まれ ┬左 K17 那須塩原・那須湯本方面  左：八幡崎のモニュメント
67 1.4 387.6 止まれ ┬右 K17 那須岳・大丸温泉方面  鋭角に右折して登る

68 0.9 388.5
(左側)
Control 6
那須高原展望台（恋人の聖地）

折り返し K17

参考CLOSE 7/08:26
写真チェック
「恋人の聖地」とわかる場所で写真を撮影する
一般観光客の邪魔にならないように行動すること
撮影後は折り返してK17を下る
この後、那須高原では観光客(歩行者・自動車)に注意

69 5.2 393.7 S「一軒茶屋南」 Y右直進 K17 道なり直進
70 4.3 398.0 S「広谷地」 ┼右 K30 矢板・塩原方面
71 15.4 413.4 S「関谷北」 ┼左 R400 大田原方面

72 0.0 413.4
(左側)
Control 7
セブンイレブン那須関谷店

┼左 R400
参考CLOSE 7/10:02
レシートチェック

73 6.5 419.9 S「上赤田」 ┼右 市道 四区工業団地方面
74 0.4 420.3 止まれ ┬左 市道 国道4号方面  ライスライン
75 11.6 431.9 S「親園」 ┼右 K48 さくら方面  左: セブンイレブン
76 2.9 434.8 S「佐久山前坂」 ┼右 市道
77 0.4 435.2 S ┼右 K48, K114 宇都宮・さくら方面  右前方: きらり佐久山農産物直売所
78 4.7 439.9 S「曽根田」 ┬左 K25 那須烏山・喜連川方面
79 1.6 441.5 ┤左 K25 那須烏山方面
80 5.0 446.5 止まれ ┬左 R293 那珂川町・那須烏山方面
81 0.6 447.1 S ┼右 K25 那須烏山方面  右前方: ファミリーマート
82 2.8 449.9 S Y右 K25 国道294号・那須烏山市街方面  道なりに右へ
83 2.9 452.8 S ┬右 K25 国道294号・那須烏山市街方面

84 4.1 456.9 S「神長」 ┬左 K10
国道294号・那須烏山市街方面
左折後すぐの神長トンネルは歩道通行推奨

85 1.6 458.5 S「中央」 ┼右
K102, 市道,

R294
益子・茂木方面

86 16.3 474.8 S「天矢場」 ┼左 R123 水戸・茂木市街方面
87 1.6 476.4 S「道の駅もてぎ」 ┼右 K206 笠間方面
88 8.5 484.9 S「飯上」 ┬左 K1 笠間・国道50号方面
89 10.8 495.7 S「石井」 ┼右 R50 笠間西I.C・桜川方面

90 1.7 497.4
(左側)
Control 8
ローソン笠間飯合東店

直進 R50
OPEN 21:52 - CLOSE 7/15:38
レシートチェック

91 5.5 502.9 S ┤左 K64 土浦・石岡方面
92 6.1 509.0 S「大増」 Y右 K64
93 7.5 516.5 ┬右 K42 正面に「2ndスクール」の看板
94 0.1 516.6 ┬左 K64 左：神社
95 0.5 517.1 S Y右 K64 正面「ダイハツの看板」を左側に見ながら進む
96 7.6 524.7 S「中志筑」 ├右 K64 土浦方面
97 9.5 534.2 S 十右 市道 左：コカ・コーラの建物、左奥：ローソン
98 4.4 538.6 S 十左 K263 右側に郵便局を見て次の信号
99 0.5 539.1 S ┬右 K263 跨線橋を越えて突き当り

100 1.2 540.3 S 十左 市道 水郷橋を渡って次の信号
101 0.7 541.0 ├右 市道 左側に喫茶ロータスを見て次の交差点（道なり）
102 0.5 541.5 S ┬左 R125 右：CoCo壱番屋
103 2.5 544.0 S「阿見坂下」 ├右 K34 龍ヶ崎方面
104 0.3 544.3 S「阿見坂上」 十左 市道
105 0.2 544.5 S「廻戸」 十右 市道
106 1.7 546.2 S 十右 K34 左：ファミリーマート
107 5.5 551.7 S「向」 ┬左 K34 龍ヶ崎方面
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S＝信号、「 」=信号名、十=十字路、┬=T字路、Y=Y字路、├=├字路、┤=┤字路、

区間は前の通過点からの距離、ルートは次の通過点までの道路の路線番号など

No.
区間
（Km）

合計
（Km）

通過点 進路 ルート 備考

108 0.3 552.0 S「牛頭座」 十右 K34 左：セブンイレブン
109 3.1 555.1 止まれ ┬左 市道 左側に消防団倉庫を見て200ｍ突き当り
110 0.6 555.7 ┬右 市道 牛久方面
111 0.3 556.0 S「島田町」 ┬右 R408 感応式信号
112 0.5 556.5 S ┤左 K68 河内方面、右：ガソリンスタンド
113 2.6 559.1 S「長戸コミセン入口」 十右 K68

114 0.8 559.9
(右側）
Control 9
セブンイレブン龍ヶ崎半田町店

右側 K5
OPEN 23:58 ～ CLOSE 7/19:50
レシートチェック

115 0.0 559.9 S「半田町」 十右 K5
116 1.8 561.7 S「下八代」 十左 K68

117 6.2 567.9 若草大橋有料道路料金所 |直進 K68
料金所の一つ手前の交差点（信号あり）で左側歩道に入る。通行料20
円を料金所左の料金箱へ投入（料金徴収時間 6:00～20:00）

118 0.8 568.7 S「若草大橋入口」 ┬右 R356
119 4.6 573.3 S「木下東」 ┤左 R356
120 1.7 575.0 S 十左 市道 左側　すき屋
121 0.7 575.7 止まれ ┬右 市道
122 0.4 576.1 S ┤右 市道
123 1.9 578.0 ┬左 K189
124 0.2 578.2 S ┤右 市道
125 1.2 579.4 S 十左 市道 No. 124から3つ目の信号

126 0.3 579.7 S |直進 K61 K61に合流時、自動車に注意（車速速い）

127 3.9 583.6 S「佐山」 Y右 K61

128 8.3 588.0 S 十右 市道
睦郵便局を過ぎて300ｍ坂を下り一つ目の信号。ここからNo.131まで道
幅狭く街灯が無い区間あり。

129 0.6 588.6 Y左 市道 みちなり

130 1.3 589.9 Y左 市道
街灯の無いほうに進む。道幅狭い、ガードレールなし、道路から落ちな
いようスピードの出しすぎ注意。

131 0.7 590.6 ┬左 市道 正面に建材店「ガーデンプラス」。一旦停止して、右側確認のうえ左折

132 0.4 591.0 S ┬左 K57
133 0.2 591.2 S 十右 市道 右手前コインランドリー
134 6.8 598.0 S 十左 市道 右側：焼肉屋
135 2.4 600.4 S 十右 R14 右側：セブンイレブン
136 0.2 600.6 S「船橋橋」 十左 市道

<6月7日 20:45までに浜町公民館に辿りついた方>

138 0.4 601.0 S 十左 市道

139 0.2 601.2
(右側)
Finish
船橋市浜町公民館

(右側)

付近の歩行者用信号などを利用して安全に移動すること
スロープ内に駐輪しないこと
OPEN 7/01:18 - CLOSE 22:30
ゴール受付開設時間 15:00〜20:45
ブルベカードに必要事項を記入し、レシートと共に提出すること。写真
チェックで撮影した写真を見せること。
※ 6/7(日) 15:00以前に到着した方はゴール受付開設までお待ちくださ
い。
※ 6/7(日) 20:45までに浜町公民館に到着しない方は船橋港親水公園
に向かってください。

<6月7日 20:45までに浜町公民館に辿りつかなかった方>

137 0.6 601.2
(右側)
Finish
船橋港親水公園

(右側)

付近の歩行者用信号などを利用して安全に移動すること
OPEN 7/01:18 - CLOSE 22:30
ゴール受付開設時間  21:00〜23:00
ブルベカードに必要事項を記入し、レシートと共に提出すること。写真
チェックで撮影した写真を見せること。
※ 船橋港親水公園(スタート受付と同じ場所)でのゴール受付は
6/7(日) 21:00から開始します。20:45〜21:00の間にゴールした方は船橋
港親水公園で21:00までお待ちください。

＜重要事項＞

コントロールはすべて無人コントロールです。

「レシートチェック」と記載のあるコントロールでは必ず買い物をしてレシートを取得してください。

「写真チェック」と記載のあるコントロールでは指定された写真を撮影してください。
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ゴールのオープン＆クローズ時刻に間に合えば、万一途中コントロールのクローズ時刻に遅れた場合でも、認定されないということはありません。

各コントロールのオープン・クローズ時刻は、6時30分スタートを基準に書いています。

当日、ウェーブスタートで各自のスタート見なし時間は変わりますので、ご注意下さい。

キューシートの区間距離、合計距離はお使いのサイコン、GPSによって誤差が出ます。

通過点は、距離、ルート、情報(その他)などから総合的に判断して下さい。

また事前に予習をして使い慣れた地図でコースを確認しておくことが必要です。

リタイア(DNF)する場合は、必ずブルベカードに記載されている主催者連絡先まで連絡してください。

事故の場合には必ず電話連絡してください。事故・落車が関与せず、帰宅に支障の無い場合にはDNFフォーム(QRコードから)での連絡でもかまいません。

連絡はDNFの意志決定後、すぐに連絡してください(帰宅後の連絡はNG)。

連絡なしに帰られると、確認が取れるまでスタッフが撤収することができず運営に支障をきたします。

連絡なしにDNFされた方は次回以降の参加をお断りします。


