
AJたまがわ　SR600SF "S.K.Y.LINE"富士箱根伊豆国立公園 Ver2.1　2026.7.14

S＝信号、「 」=信号名、十=十字路、T=T字路、Y=Y字路、├=├字路、┤=┤字路、

ルートは次の通過点までの道路番号、区間は前の通過点からの距離

参考RideWithGPSは下部に記載。備考タブも参照のこと。

必ずキューシート上で指定されたモニュメントとSR600フレームバッジが映った写真を撮影ください。

指定されたモニュメントについてはCPタブにある写真も参照のこと。

もしモニュメントが移動や撤去されていた場合は、そのコントロール付近に到達したことを証明できる写真を撮影ください。

＃スタート地点について

　　ランドヌール部門：出走時、コントロール１（JR三島駅北口時計台）もしくはコントロール15（富士山本宮浅間大社 鳥居）を選択可能

　　ツーリスト部門：任意の地点から出走可能

通過点 進路 ルート 区間 合計 情報・その他　[ ]行先道標 CP間距離

1

スタート＆コントロール1

JR三島駅北口時計台

標高45m

バスターミナ

ル
0.0 0.0

ランドヌール部門でコントロール１スタートの場合、1週間前に申告した時刻から

スタート

三島駅北口時計台を背景に自転車を撮影すること

撮影後┳字路右折、東横INN富士山三島駅方面へ

COVER STORY1：

本SR600SFのタイトル”S.K.Y.LINE”とはShizuoka、Kanagawa、Yaman

ashiの頭文字に由来し、この三県を巡る軌跡を意味します。

コントロール1スタートの場合、静岡県三島駅北口より富士山を望んでから、富

士箱根伊豆国立公園を中心とする静岡神奈川山梨の軌跡が幕を開けます。

2 ╋　「三島駅北口」 右折 市道 0.1 0.1 下土狩文教線

3 ╋　S 右折 K21 0.6 0.7 歩車分離式の信号。

4 ╋　「南二日町IC」 直進 R136 1.8 2.5

1.6キロ地点左手：「二所詣」の三嶋大社

※走湯山（熱海市伊豆山神社）、箱根山（箱根町箱根神社）、三嶋社

（三島市三嶋大社）を巡る「二所詣」は、源頼朝によって創始
5 ╋　S 左折 市道 11.3 13.8 ╋字路左前方、静岡トヨタ

6 変則┳　踏切止まれ 右折
市道

K400
0.2 14.0

伊豆箱根鉄道線駿豆線の踏切、キャットアイ注意

右折後、歩行者と対向車注意

7 Ｙ 右側 K80 2.9 16.9
Ｙ字路右手に沢屋畳材店。左手からの合流車注意。

直進後、大仁橋方面へ

8 ╋　S 左折
R414

R136
0.3 17.2 大仁橋を越えた先の╋字路を左折

9 ┫　「湯川橋」 左折 市道 1.9 19.1 左折後、車線が狭くなるため注意しながら走行

10 ┳　止まれ 左折 市道 1.9 21.0 ┳字路左前方電柱に、修善寺東小学校避難所の看板

11 ┳　S 左折
R136

R414
0.2 21.2 R136の交差点に合流

12 ┫ S 左折 K349 4.5 25.7 左折して狩野川を越える

13 ┳　止まれ 右折 K349 0.2 25.9 ┳字路正面の壁にお地蔵様

14 ┳　「市山」 左折 R414 2.9 28.8 ┳字路手前、二輪車用押しボタン式の信号

15
▲新天城トンネル

標高664m
直進 R414 10.2 39.0

35.6キロ地点に道の駅天城越え

トンネル侵入前に必ず尾灯と前灯を点灯させること

トンネル後ダウンヒル。ダブルループ橋を下る
16 ╋　「下佐ヶ野」 直進 K14 10.5 49.5 交差点右手前方、セブンイレブン

17 ┳　「谷津」 右折 R135 5.3 54.8 右折後、しばらく海岸沿いを走る

18

コントロール2

尾ヶ崎ウイング案内板

標高90m

※左側

直進 R135 5.6 60.4

尾ヶ崎ウイングの案内板を背景に自転車を撮影すること

自動販売機、トイレあり

撮影後、進行方向直進

COVER STORY2：

富士箱根伊豆国立公園は、「富士山」「箱根」「伊豆半島」「伊豆諸島」の4つ

のエリアで構成され、火山活動に由来する山・湖・島などの自然が指定されてい

ます。

ここ尾ヶ崎ウイングから、美しい相模灘湾に浮かぶ伊豆諸島を一望することがで

きます。

60.4

19 ╋ 「中島橋」 直進 R136 K16 8.5 68.9 伊豆急下田駅至近。ここよりR136

20 ┣　「新湊橋」 右折 K16 9.2 78.1 [石廊崎] 弓ヶ浜大橋渡る

21 ┫ S 左折 町道 7.1 85.2

石室トンネル直前。

「WELCOME ようこそ石廊崎へ」看板

石廊崎漁港へ坂を下る。

22

コントロール3

石廊崎参道入口看板

標高20m

※正面

折返し 町道 0.3 85.5

石廊崎参道入口看板を背景に自転車を撮影すること

食堂、自動販売機、トイレあり

撮影後、来た道を折り返す

COVER STORY3：

石廊崎は伊豆半島南端の岬です。穏やかだった東伊豆とは趣が異なり、この先

南伊豆では波の侵食で生成された海食崖が特徴的です。

25.1



23 ╋ 左折 町道 0.1 85.6 ╋字路右手に伊豆漁業協同組合の建物

24 ┳ 左折 K16 0.3 85.9 坂を登った先の┳字路左折し、K16：下田石廊松崎線に合流

25 ┫　「差田」 左折 R136 7.2 93.1

26 ┳　「一色」 左折 R136 1.5 94.6

27 ▲展望広場　標高243m 直進 R136 11.7 106.3

28

コントロール4

雲見大橋看板

標高24m

※左側

直進 R136 6.2 112.5

雲見大橋看板を背景に自転車を撮影すること

撮影後、進行方向直進

COVER STORY4：

雲見大橋から富士山の遠影を望む事ができます。近くにある雲見浅間神社は、

富士山鎮火を祈祷するための富士山信仰に基づいて創建されました。文献上

では西暦849年には存在が確認されており、その当時は盛んに噴火していたこと

が伺えます。

27.0

29 ╋　S 右折 K59 10.1 122.6

╋字路右折してK59へ。K59は道が狭いためデイライト推奨

交差点右前方にセブンイレブン

※次のコンビニは54.5キロ先。道中で水の補給は可能ながら、食料補給場

所が希少なため必要な分の食料と水を持参推奨

30 ┳　止まれ 右折 K59 21.6 144.2

┳字路右折してK59：伊東西伊豆線で伊豆市、仁科峠方面へ

132.6キロ地点森のカフェリトルハート(土日10:00-17:00)

134キロ地点わさびの駅（9:00-

15:30火曜日定休。有料水汲場、食堂、トイレあり）

31 ▲仁科峠　標高894m 直進

K59

K411

K127

1.1 145.3
この先、西伊豆スカイラインへ

猛スピードの車両もいるため、キープレフトで注意しながら走行すること

32

コントロール5

西伊豆スカイライン小土肥駐車場看

板　標高900m

※左側

直進 K127 12.7 158.0

駐車場看板を背景に自転車を撮影すること

撮影後、進行方向直進

COVER STORY5：

長く細く暗いK59：伊東西伊豆線を超えて到達した仁科峠では、拓けた景色

が飛び込んできたことでしょう。仁科峠から西伊豆スカイラインにかけては、伊豆

稜線上から望める蒼く澄んだ駿河湾と、空模様に合わせて色味を変える富士

山が印象的な天空の道です。

45.5

33 変則╋　止まれ 右折 K18 6.1 164.1

戸田峠　西伊豆スカイライン終点

変則╋字路前方：金冠山第二トンネル

右折後の下りはところどころ路面が悪いため注意

34 だるま山レストハウス 直進 K18 1.4 165.5

天候次第で、展望台から富士山を望める

レストハウス営業時間10:00-16:30

食堂、自動販売機、トイレあり
35 ┫ S 左折 市道 7.5 173.0 左折時、グレーチング前に段差あるので注意

36 変則╋　止まれ 直進 市道 3.6 176.6 変則╋字路直進、車一台分の非常に狭い道へ。走行注意。

37 ┳　止まれ 左折
R136

R414
0.3 176.9

左手奥にセブンイレブンが見える

左折してR136に合流

38 ┣　「韮山反射炉入口」 右折 K132 5.2 182.1
K132：反射炉カノンロード

右折後すぐに線路踏切あるので注意

39 変則╋ 左折 市道 0.3 182.4
交差点右前方に交差点用ミラーあり

左折後一方通行を道なり。非常に狭い道で徐行推奨

40 ┳　止まれ 右折 市道 0.3 182.7
┳字路正面道路上に防火用水のペイント。

対向車注意
41 ┫ 左折 市道 0.1 182.8 ┫字路手前右側に伊豆の国市立共和幼稚園

42 ╋　S 右折 K136 2.9 185.7 K136：函南停車場反射炉線

43 ┣ 右折 町道 3.8 189.5
┣字路右道路上にいたわりゾーンのペイント

右折後、車一台分の非常に狭い道路。走行注意

44 ┳　止まれ 左折 町道 4.2 193.7
┳字路左側に竹下通りの看板

左折して熱函道路方面へ

45 ┣ 右折 町道 0.7 194.4
K11：熱海函南線の手前で右折

┣字路左側にパン専門店SAWAS工房店の看板

46 ╋　止まれ 左折 町道 1.1 195.5

╋字路左前方に丹那牛乳

左折後すぐ酪農王国オラッチェ（平日10:00-16:00、土日祝9:00-

17:00水曜定休。食堂、自動販売機、トイレあり)

47 ┳　止まれ 右折
K135

町道
0.1 195.6 ┳字路右手前にJA-SS函南町SS（ガソリンスタンド）

48 ┳　止まれ 右折 K11 1.4 197.0
┳字路左手前に十国峠/軽井沢方面の看板

右折してK11：熱海函南線/あたみ梅ラインへ

49 ┫ 左折 K20 4.7 201.7
┫字路左側に、十国峠の看板

左折してK20：熱海箱根峠線へ



50

コントロール6

森の駅箱根十国峠看板

標高661m

※右側

折返し K20 1.0 202.7

横断歩道を押し歩いた先にある、森の駅箱根十国峠の看板を背景に自転車

を撮影すること

撮影後、来た道を折り返して下る

森の駅十国峠（8:40-17:00、食堂、自動販売機、トイレあり)

COVER STORY6：

十国峠は伊豆と箱根の境目に位置し、地殻移動により伊豆半島が本州と衝

突した際に生成された湯河原火山の一部になります。古来より天然の要害とし

て知られるこの峠からも、美しい富士山を望むことができます。ここで一度富士山

とは別れを告げ、静岡県から神奈川県へ向かいます。

また、鎌倉幕府の始祖である源頼朝は幼少期に伊豆へ流刑され、伊豆と箱根

で源氏再興を祈願しました。源氏縁の地であることから、鎌倉幕府三代将軍源

実朝はここで箱根/伊豆の情景を詠いました。ここにはその歌碑が残されています

。「箱根路を わが越えくれば 伊豆の海や沖の小島に波の寄る見ゆ」。

44.7

51 ┳　止まれ 左折
K20

K11
0.9 203.6

K20：函南市街/熱海方面へ

左折後急な下りと路面悪いため走行注意

52 Ｙ 左側 市道 2.4 206.0

Ｙ字路中央にMOA美術館の看板。

姫の沢公園、MOA美術館方面へ

左折後も道が狭く、路面も荒れている上に対向車注意

53 ┫ 左折 市道 3.3 209.3

┫字路にあるMOA美術館の看板を左折

直進して熱海駅方面に行かないこと

この先しばらく急斜面の下りのため走行注意

54 ┳　止まれ 左折
市道

K102
1.6 210.9

┳字路右手前に看板「大雨の時には通行止になることがあります」。

K102：十国峠伊豆山線を左折

55 ┳　「伊豆山」 左折 R135 1.3 212.2
211.5キロ地点左手：「二所詣」の伊豆山神社

大通りに合流
56 Ｙ 「吉浜橋」 左側 R135 4.6 216.8 右側車線「真鶴道路」に行かないこと

57 ┫　S 左折 市道 1.9 218.7 JR真鶴駅手前、高架をくぐる。

58 ┳　S 右折 K740 0.1 218.8 K740：小田原湯河原線（真鶴旧道）へ

59

コントロール7

JR根府川駅看板 標高58m

※右側

直進 K740 8.5 227.3

JR根府川駅の看板を背景に自転車を撮影すること

駅外にトイレ、自動販売機あり。撮影後進行方向直進

COVER STORY7：

静岡県熱海から千歳川を越えると、神奈川県湯河原に至ります。湯河原から

小田原にかけて、関東ブルベの定番コースである閑静な真鶴旧道を超えていき

ます。この地域名産のミカン園や、新鮮な海鮮料理が有名です。お立ち寄りの

際には是非とも召し上がりください。

24.6

60 ┳　「根府川」 左折
R135

K73
0.8 228.1

R135：真鶴新道に合流したところを左折

R1を超えた先にトンネルあるので走行注意
61 ┫　「青橋東側」 左折 K73 5.3 233.4 ┫字路交差点手前右後方に小田原城が見える

62 ┳　「青橋」 右折

K73

K74

市道

0.1 233.5 時差式信号

63 ╋　「山神下」 直進 市道 2.2 235.7 2026年6月27日開通の新坂下トンネルを直進する

64 ╋　「飯沢」 右折 K74 7.2 242.9

65 ╋　「竜福寺」 左折
K74

K78
0.3 243.2 K78：御殿場大井線

66

コントロール8

足柄峠指標　標高759m

※左側

直進
K78

K365
11.8 255.0

足柄峠指標を背景に自転車を撮影すること

近くにトイレ、自動販売機あり

撮影後、進行方向直進

この先急勾配＆急カーブの下りのため対向注意

COVER STORY8：

足柄峠は、金太郎伝説で知られる金時山の尾根に位置します。今日では景勝

地として観光客が訪れ、足柄山聖天堂や足柄城跡が有名です。余談ですが金

太郎の出生地は様々な説があり、神奈川県静岡県などが自県出身であること

を主張しています。

足柄峠を越えると再び神奈川県から静岡県に至りますが、その際久方ぶりに富

士山と邂逅します。

27.7

67 ┳　止まれ 右折 K149 7.1 262.1
┳字路右折して松田/小山市外へ

右折後、踏切あり

68 Ｙ 左側
K149

K365
1.2 263.3

Ｙ字路中央に、府川畳店

Ｙ字路の左側の先、落合橋を渡る
69 ╋　「小山町役場前」 右折 K394 0.1 263.4 K394：沼津小山線

70 ┫ 左折 K147 0.2 263.6
橋を渡った先の┫字路を左折。

K147：山中湖小山線へ
71 ╋　S 左折 K147 1.2 264.8 ╋字路左折、山中湖/須走方面へ



72 ┣ 右折
K147

K720
4.5 269.3

┣字路右折してK147：山中湖方面へ（明神峠/三国峠）

この先山中湖まで補給場所が無いため、登り始める前までに道中の自動販

売機等で水分購入推奨

73

コントロール9

三国峠指標　標高1,176m

※左側

直進
K720

K729
6.8 276.1

三国峠指標を背景に自転車を撮影すること。撮影後、進行方向直進

※三国峠指標から直進1.1km先にある山中湖明神山パノラマ台展望デッキ

看板写真でも可。三国峠指標、山中湖明神山パノラマ台展望デッキ看板どち

らかの写真でOK。CPシート参照

COVER STORY9：

三県を巡る旅路の中心地、三国峠。静岡（駿河国）側から登ることで、神奈

川（相模国）を経て山梨（甲斐国）に至る軌跡を描きます。また、東京オリ

ンピック2020男子ロードレースで激闘を繰り広げた舞台として、自転車史に名

が刻まれた峠でもあります。三国峠を走破後、山中湖明神山パノラマ台展望デ

ッキから望む富士山は、特別な情景になることでしょう。

21.1

74

コントロール9（オプション）

山中湖明神山パノラマ台展望デッキ

看板　※右側

直進 K729 1.1 277.2

コントロール９に関して、山中湖明神山パノラマ台展望デッキ看板を背景に自

転車を撮影した写真でも可。三国峠指標、山中湖明神山パノラマ台展望デッ

キ看板どちらかの写真でOK。CPシート参照

75 ┳　止まれ 右折
R413

K729
3.5 280.7 ┳字路左前方にセブンイレブン

76 ┣　「明神前」 右折
R413

R138
6.2 286.9

交差点奥に歩道がなく二段階右折が困難。

手前の横断歩道を押し歩いて右折推奨
77 ╋　「昭和大学入口」 右折 市道 8.9 295.8 この先道が荒れている＆グレーチング上走行時スリップ注意

78 ╋　「富士五湖消防東」 左折 R137 0.7 296.5

79 ┣　「鐘突堂入口」 右折 町道 1.7 298.2
渋滞箇所のため走行注意

右折後14キロ先まで補給可能場所無し

80 ┳ 右折
町道

林道
0.5 298.7

┳字路右折して坂を登り、林道西川新倉線へ

道狭い。ハイキングコースでもあるため、歩行者と共存しながら注意して走行する

こと

81

コントロール10

白滝林道ゲート　標高1,353m

※左側

直進 林道 10.5 309.2

白滝林道ゲートを背景に自転車を撮影すること

撮影後、進行方向直進

COVER STORY10：

白滝林道ゲート手前には隠れ絶景スポットがあり、河口湖と富士山を望めます

。ここは河口浅間神社の裏山であり、古くから遥拝の文化が根付いている土地

です。その証左として、白滝林道ゲートより標高300メートル下には富士山遥拝

所が建造されています。

遥拝：はるかに隔たった所からおがむこと。

33.1

82 ┳ 右折 K708 2.4 311.6
林道西川新倉線の起点

右折後に天下茶屋（10:00-16:00、食堂、自動販売機、トイレあり)
83 ┳　止まれ 右折 R137 7.6 319.2 R137は交通量が多いため、右折時合流注意

84 ┫ 左折 林道 2.7 321.9

┫字路手前に山宮神社鳥居。通り過ぎないように注意

県営林道蕪入沢上芦川線へ。舗装路ながら、落石や落ち葉が散見されるため

路面注意。熊が目撃されているため、熊対策をした上で通過すること

左折後16キロ先まで補給可能場所無し

85

コントロール11

笛吹市トレッキングコース看板　標高

1,441m

※右側

直進 林道 10.3 332.2

笛吹市トレッキングコース看板を背景に自転車を撮影すること。撮影後、進行

方向直進

この先急な下りのため、対向車と歩行者注意

COVER STORY11：

コントロール11の日向坂峠（どんべい峠）までの県営林道蕪入沢上芦川線は

、秋には鮮やかな紅葉を楽しめます。また、若彦トンネル方面へ1.1km降った地

点を左折すると、FUJIYAMAツインテラスから富士山を望む事ができます。北側

から富士山を遥拝されたい方は寄り道ください。

23.0

左折するとFUJIYAMAツインテラス。左折する場合は一般車両通行禁止のゲ

ートがありますが、2025年3月1日現在公式Websiteの記載通り「自転車に

ついてはシャトルバスに十分注意していただくことが前提となりますがOKです。

」となります。詳細は下記公式Web siteを確認ください。
https://www.fuefuki-kanko.jp/scontents/fujiyamatwinterrace/

87 ┳　止まれ 右折 K719 4.9 338.2 ┳字路左手は若彦トンネル方面

88 ┳　止まれ 左折 K36 1.0 339.2 ┳字路左折してR358方面へ

89 ┳　止まれ 右折 R358 8.6 347.8 ┳字路左手前にあしがわの看板。右折してR358号流

90 Ｙ  左側
R358

K36
2.3 350.1

左側側道に入ってK36：笛吹市三郷線へ

側道手前右前方に100m先トイレの看板
91 ╋　「芦川駅入口」 左折 K3 12.1 362.2 ╋字路手前、踏切注意

92 ╋　「三郡東橋東」 右折

K4

R140

市道

1.4 363.6

交差点右手前、約64キロぶりのコンビニあり

K4：甲府市川三郷線

右折して三郡西橋を渡る

333.386 Ｙ  右側 市道 1.1

https://www.fuefuki-kanko.jp/scontents/fujiyamatwinterrace/


93 ╋　止まれ 右折 農道 4.7 368.3
右折して甲府、韮崎方面へ

富士川西部広域農道

94 ╋ 左折 市道 2.9 371.2

371.0km地点栗ノ木尾橋を越えた先の

赤い舗装がされている╋字路を左に

この先コントロール12まで補給場所がほぼ無いため、事前に道中の自動販

売機等で水分購入推奨
95 ╋ 左折 市道 0.6 371.8 ╋字路左手前に交差点用ミラーあり

96 ┳ 左折 市道 1.3 373.1

しばらく狭い道のため対向注意

372.8キロ地点：中野の棚田展望台

棚田と富士山の観光名所。シーズンは混雑するため走行注意

97 ┳　ゲート 左折 K108 0.1 373.2
┳字路手前に獣害防止のためのゲートあり

ゲートを開けたら必ず閉めること

98

コントロール12

エコパ伊奈ヶ湖案内板

標高899m

※総合受付入口

折返し K108 4.2 377.4

エコパ伊奈ヶ湖案内板を背景に自転車を撮影すること

※2025年3月1日現在、総合受付入口に設置されています。

自動販売機、トイレあり

撮影後、来た道を折り返す

COVER STORY12：

中野の棚田展望台や、伊奈ヶ湖を超えた先にある平林の棚田から、棚田と富

士山の情景を望む事ができます。古来より稲作と共に生活を営んできた日本人

にとって、富士山が日常生活においても密接な存在であり、故に信仰されてきた

歴史的背景を物語っています。

45.2

99 ┣ 右折 林道 0.7 378.1 ┣字路右手前に富士川町営大久保平線の看板

100 Ｙ  左側 町道 1.2 379.3 Ｙ字路左側に南アルプス育みの森プロジェクト看板

101 ┳ 左折 K413 2.1 381.4
┳字路正面に赤石温泉看板。

左折してK413：平林青柳線へ。ダウンヒル中対向注意
102 ╋ 右折 K413 5.5 386.9 ╋字路左側に吉野家酒店

103 ╋ 右折 農道 0.9 387.8 ╋字路右手前に赤い消火用ホース格納箱

104 ╋　止まれ 左折 町道 0.5 388.3 ╋字路右前方に殿原スポーツ公園入り口の看板

105 ╋　「鰍沢警察入り口」 右折 K42 1.1 389.4

106 ┳　止まれ 右折 K52 1.6 391.0 合流注意。K52：甲西道路へ

107 ╋　「上沢」 左折 R300 15.3 406.3
左折レーンへ。R300本栖みち起点

左折後トンネル内走行注意
108 ┣ 右折 K415 2.8 409.1 ┣字路正面、下部温泉郷の看板を右折

109

コントロール13

下部温泉駅石碑

標高230m

※左側

折返し K415 0.2 409.3

下部温泉駅石碑を背景に自転車を撮影すること

自動販売機、トイレあり

撮影後、来た道を折り返す

COVER STORY13：

下部温泉は国道300号本栖みちの起点近くに位置します。ここから本栖みちを

登り本栖トンネルを超えると、富士五湖の一つである本栖湖に至ります。本栖湖

からの富士山は、日没前もしくは夜明けが最も美しい時間帯になります。

31.9

110 ┳　止まれ 右折 R300 0.2 409.5 右折してR300：本栖みちを登っていく

111 Ｙ 「常葉バイパス南」 右側
R300

K9
1.5 411.0

本栖みちを道なり。左側（甲斐常葉駅方面）に行かないこと

Ｙ字路右側後416.9キロ地点に道の駅しもべ（10:00-

17:00、食堂、自動販売機、トイレあり)。営業時間外は利用不可。
112 Ｙ  左側 R300 8.0 419.0 左側旧道（自転車安全ルート）へ進む

113 ┳　止まれ 右折 R300 1.6 420.6 旧道から新道に合流

114 ▲本栖湖　標高943m 直進 R300 7.2 427.8
天気次第で富士山が見える

旧千円札の富士山は本栖湖から描かれたもの
115 ┳　「本栖」 左折 R139 4.1 431.9 本栖みち終点

116 ┣　「道の駅なるさわ」 右折 村道 11.3 443.2

117

コントロール14

道の駅なるさわ看板

標高991m

※道の駅なるさわ敷地内

折返し 村道 0.1 443.3

道の駅なるさわ看板を背景に自転車を撮影すること

自動販売機、トイレ、売店(9:00-17:00)あり

敷地内に日帰り温泉富士眺望の湯 ゆらり(平日10:00-

21:00、土日10:00-22:00）あり

撮影後、来た道を折り返す

COVER STORY14：

富士五湖を通り過ぎて辿り着いた、道の駅なるさわ。ランドヌール部門で出走し

た場合、山梨側から富士山を望める最後のスポットです。余談ですが、富士山

は山梨県と静岡県に跨って鎮座しているため、両県民間ではしばしば富士山領

有権問題が発生することでも有名です。貴方は山梨側と静岡側、どちらの富士

山が好みでしょうか。

34.0

118 ┳　「道の駅なるさわ」 左折 R139 0.1 443.4



119 Ｙ 左側 K71 1.0 444.4

ひばりが丘交差点手前の側道に入る。

450.6キロ地点右側にある展望台を超えるとダウンヒル開始。

標高100m程度まで降っていくため、適切な防寒対策を行うこと。

K71：富士宮鳴沢線

120 ┳　止まれ 左折

K71

K75

K414

18.2 462.6
┳字路左折して、白糸滝方面へ

富士宮市街地まで下る

121 ╋　「宮町西」 左折 市道 15.4 478.0

122

コントロール15

富士山本宮浅間大社 鳥居

標高120m

※左側

左側 市道 0.3 478.3

歩道を押し歩いて、富士山本宮浅間大社 

鳥居を背景に自転車を撮影すること。撮影時に自転車で鳥居を傷つけないよ

う、鳥居に自転車を立て掛けないこと。

撮影後押し歩いて道路に戻り、進行方向直進

※ランドヌール部門でコントロール15スタートの場合、1週間前に申告した時刻

からスタート

COVER STORY15：

標高1,000mほど下り、静岡県へと戻りました。ここ浅間大社本宮は、全国に1

,300ほど点在する浅間神社の総本宮です。富士山に住まわれる主祭神、木

花之佐久夜毘売命(別称：浅間大神)と相殿神として瓊々杵尊と大山祇神

が奉られています。古来、富士山の噴火は神の怒りとされており、この神社では

神の猛りが鎮むよう祈りが捧げられておりました。これから富士山五号目へ向かう

にあたり、好天と安寧を祈願するためにも参拝されてはいかがでしょうか。

コントロール15スタートの場合、ここ富士山本宮浅間大社鳥居の富士山から旅

路が始まります。完走した後も無事を祝して奉納されてはいかがでしょうか。

35.0

123 ╋　「浅間大社前」 左折 K180 0.1 478.4

富士山　富士宮口五号目へ向かう

483.4キロのファミリーマート以降、529.4キロ地点森の駅富士山まで、補

給箇所不定期営業。富士山五号目まで2,000メートル登るのに必要な食

料と水を補給してから臨むこと

詳細はキューシート下部の注意事項参照

124 ┫ 左折
K180

K152
22.0 500.4

┫字路左折して富士山スカイライン旧料金ゲートへ

五号目まで13km、標高1,460mの看板

125

コントロール16

富士宮口五号目のオブジェクト　標

高2,380m

※富士宮口五号目内

直進 K152 13.2 513.6

富士宮口五号目に到達したと判るオブジェクトを背景に自転車を撮影すること。

※コントロール16のみ例外的に、撮影対象不問とします。

撮影後、進行方向直進して下る

旧料金ゲートまで1,000m近いダウンヒル。

寒暖差、路面、霧注意

COVER STORY16：

自転車で富士山スカイラインを2,300m登った末、遂に富士山五号目へと到

達です。雲海を越えて辿り着いた天界から、下界を一望ください。貴方にとって

富士山五号目への道のりは、「修験」もしくは「登拝」どちらに感じましたでしょうか

？

「修験」：平安時代末期以降、富士山噴火は沈静化していきました。時の修

験者は、神秘的な力を身に宿らせる修行として富士山山頂を目指しました。政

治が乱れ続けた世相を反映し、非常に厳しい苦行だったようです。

「登拝」：江戸時代以降では、庶民間の流行の一環として富士山に登り、御

神徳を拝しました。平和な江戸時代の空気を反映し、楽しい旅行として位置付

けられていたようです。

35.3

126 ┳　止まれ 左折

K152

K23

K23

13.6 527.2

旧料金ゲートを通過した後┳字路を左折。

左折後、追加で1,000m近いダウンヒル。

寒暖差や路面と霧注意
127 ╋　「ぐみ沢丸田」 左折 R246 19.8 547.0

128 ╋　「ぐみ沢」 右折 K401 0.4 547.4

129 ┳　「深沢西」 右折
K401

R138
4.2 551.6

┳字路を右折後、箱根に向かう。

乙女峠までの区間交通量が多いため走行注意

130 ┣　「深沢東」 直進 R138 1.6 553.2

長尾峠側を走りたい場合は、ここで右折可とします。その場合、

・右折後御殿場箱根線(県道401号線）を道なり7.3.km進んだ後左折しト

ンネルへ向かう。

・その後3.5キロ直進し┳字路右折（国道138号線に復帰）。

・キュー133以降キューシートに戻ります。

131 ▲乙女峠　標高831m 直進 R138 3.4 556.6 この先トンネル走行注意

132 ┣ 直進 R138 1.9 558.5



133 ┣ 右折 町道 0.8 559.3

┣字路左側に交通ミラーがあるところを右折。

横断歩道がないので、車に気をつけて渡ること

※交通量的に渡るのが困難な場合は、右折地点90m手前の横断歩道を渡っ

て、押し歩いていくこと

右折後、路面が荒れている細い道のため走行注意

134 ┫ 左折 町道 0.7 560.0
┫字路右側に交通ミラーがあるところを左折。

左折後、路面が荒れている細い道のため走行注意

135 ┳ 右折 町道 0.4 560.4

┳字路右前方にCleaning shop MARUE。

右折後、道が細い＆路面に砂袋や荒れている箇所有。また、ハイキングコース

でもあるため歩行者と共存しながら注意して走行すること

136

コントロール17

須永君碑 標高694m

※右側

右側 町道 2.9 563.3

須永君碑を背景に自転車を撮影すること。

撮影後、進行方向直進。対向車と歩行者注意

COVER STORY17：

富士見三峠（乙女峠、御坂峠、薩埵峠）の一つである乙女峠を越えて、再

び神奈川県へ。箱根は有名な観光地であり、コントロール17から箱根名物であ

る仙石原のすすき野原と大涌谷を一望する事ができます。

本石碑で称えられている須永伝蔵は、2024年7月3日発行の一万円札肖像

画に採用された「近代日本経済の父」渋沢栄一の親戚筋にあたります。箱根

仙石原で牧場や学校建設など、地域の発展に尽力されました。

49.7

137 ┳ 左折 町道 2.4 565.7
┳字路左前方に、1.5km湖尻ターミナルの看板

左折して湖尻新橋を渡る。ここから大通りに戻る

138 ┳　止まれ 右折 K75 0.7 566.4

┳字路前方に、大涌谷/元箱根の看板

右折して大涌谷/元箱根方面に。

ここから交通量増えるので車に注意。

139 ┫ 直進 K75 1.5 567.9

手前に湖尻三差路バス停。┫字路を左折してコースアウトし3.8キロ道なりに進

むと、有名な観光地大涌谷へとアクセス可能（営業時間9:00-

17:00）。別名地獄谷とも呼ばれる、噴気が立ち昇る箱根の代表的ビュース

ポット。ここからも美しい富士山を眺めることが可能。大渋滞が予期されるため、

立ち寄る場合は特に安全に注意すること。

140 ┣　「箱根園入口」 直進 K75 4.6 572.5

芦ノ湖側を走りたい場合は、ここで右折可とします。ただし、芦ノ湖沿いは大渋

滞が予期されますので走行注意。

※「二所詣」の箱根神社を参拝したい場合は、ここを右折すること。

・右折後神社通りを道なり0.6.km進んだ後止まれの┳字路を左折

・その後1.8キロ直進しキュー143に合流し┫字路を直進、箱根神社第二大

鳥居をくぐる。

・キュー144以降キューシートに戻ります。

141 変則╋ 右折 K75 1.8 574.3

変則╋右手前に神社上のバス停

横断歩道ないので、車に気をつけて渡ること

右折後は急斜面の下り。対向注意

142 ┳ 右折 町道 0.5 574.8

横断歩道ないので、車に気をつけて渡ること

※交通量的に渡るのが困難な場合は、歩道を押し歩いて次のキュー（143）

地点まで移動すること

143 ┳　止まれ 左折
町道

K75
0.1 574.9

┳字路を左折して箱根神社第二大鳥居をくぐる

芦ノ湖沿いを走る

144 ╋ 左折 町道 1.8 576.7
╋字路左手前に食事・喫茶やまき。

横断歩道のある路地を左折する

145 ┳ 左折 K75 0.3 577.0
┳字路左手前に匠の宿佳松の看板

K75：椿ライン合流注意

146

コントロール18

大観山展望台指標

標高986m

※左側

折返し K75 4.7 581.7

歩道を押し歩いて、大観山展望台指標を背景に自転車を撮影すること

※営業時間（5:30-22:30）外はゲート前を背景に撮影すること

撮影後押し歩いて道路に戻り、来た道を折り返す

COVER STORY18：

富士箱根伊豆国立公園を示すモニュメントから、富士山の遠影と箱根の名所

である芦ノ湖を眺めることができます。

コントロール１スタートの場合、東西南北から富士山を望みそして富士山五合

目に至る旅路も、いよいよ最終局面です。今までの道中に思いを馳せてはいか

がでしょうか。

18.4

147 ╋　「箱根関所南」 左折 R1 5.1 586.8

148 ╋　S　▲箱根峠　標高859m 直進 R1 2.2 589.0 ここから三島市街地までダウンヒル。車注意

149 Ｙ  左側 市道 13.7 602.7
側道側に立体横断歩道橋が見える。

通り過ぎないように注意
150 ╋　「かわせみトンネル南」 左折 市道 1.9 604.6

151 ╋　「若松町ガード下」 右折 市道 0.3 604.9

152 ╋　「三島駅北口」 左折 市道 1.1 606.0



153

ゴール＆コントロール19

JR三島駅北口時計台

標高45m

※左側

バスターミナ

ル
0.1 606.1

三島駅北口時計台を背景に自転車を撮影すること

（コントロール1スタート以外の場合は、撮影後来た道を折り返し、キュー1に戻

る）

COVER STORY19：

江戸時代から東海道の要所として栄えた箱根に別れを告げ、箱根峠を超えて

静岡県に戻ります。富士山に見守られながら国道一号を下り、三島に至ります

。

コントロール1スタートの場合、三島駅から望む富士山の元、富士箱根伊豆国

立公園を中心とする静岡神奈川山梨の軌跡は幕を下ろします。

24.4

道路交通法に基づき、SR600SF出走中において、飲酒など酒気帯び運転の可能性が確認された場合は認定外といたします。

キューシートの区間距離、合計距離はお使いのサイコン、GPSによって誤差が出ます。

通過点は、距離、ルート、情報（その他）などから総合的に判断して下さい。

また事前に予習をして使い慣れた地図でコースを確認しておくことが必要です。

＃DNFについて

参考 Ride with GPS https://ridewithgps.com/routes/43775464

・出走前にAJ規定のSR600ルールを熟読し遵守ください。

https://www.audax-japan.org/brevet/super-randonnees/

https://www.audax-japan.org/brevet/super-randonnees/super-randonnees-rule/

・国立公園内のルールを遵守ください。

https://www.env.go.jp/park/fujihakone/attention.html

・富士山五合目は標高2,400m近くに至ります。時期に合わせた防寒対策をご用意ください。

https://tenkura.n-kishou.co.jp/tk/kanko/kad.html?code=22150001&type=15

・富士山スカイライン道中は自販機や売店はほぼありません。

水分と食料補給可能な場所としてPICA表富士さんが不定期で営業していますが、営業日はご確認ください。

https://www.pica-resort.jp/omotefuji/

富士山スカイライン旧料金所から御殿場方面へ約2キロ行くと森の駅 富士山があります。

こちらでも水分と食料を補給可能です。売店営業時間はご確認ください（通常営業時間10:00-16:00）

https://pica-corp.com/shop/morinoeki_fujiyama.html

・富士山スカイライン五合目の休憩所について、2023年現在仮設のユニットハウスとなります。

2023年は7月10日から9月4日のみ売店がオープンしています（営業時間6:00-18:00）

http://www.city.fujinomiya.lg.jp/sp/fujisan/visuf8000001e42l.html

ルート上の施設に迷惑をかける行動を取らないでください。

目立つ格好で行動していることを常に自覚し、常識に照らしてマナーを守った行動をお願いします。

参加者以外との並走など交通法違反行為やブルベルール違反が発覚した場合、その場もしくは後日失格とします。

違反者を見つけた場合、認定は出しません。次回以降の参加をお断りします。

リタイア（DNF)する場合は、ブルベカードに記載されている連絡先に連絡すること。

令和6年11月1日道路交通法の改正され、自転車の飲酒運転が厳罰化されています。

https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/kotsu/jikoboshi/bicycle/cycle_kaisei.html

違反者のみならず、自転車の提供者、酒類の提供者・同乗者も罰則対象です。詳細は下記URLを参照ください。

https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/kotsu/jikoboshi/bicycle/cycle_kaisei.html
https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/kotsu/jikoboshi/bicycle/cycle_kaisei.html
https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/kotsu/jikoboshi/bicycle/cycle_kaisei.html
https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/kotsu/jikoboshi/bicycle/cycle_kaisei.html
https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/kotsu/jikoboshi/bicycle/cycle_kaisei.html
https://ridewithgps.com/routes/43775464
https://www.audax-japan.org/brevet/super-randonnees/
https://www.audax-japan.org/brevet/super-randonnees/super-randonnees-rule/
https://www.env.go.jp/park/fujihakone/attention.html
https://tenkura.n-kishou.co.jp/tk/kanko/kad.html?code=22150001&type=15
https://www.pica-resort.jp/omotefuji/
https://pica-corp.com/shop/morinoeki_fujiyama.html
http://www.city.fujinomiya.lg.jp/sp/fujisan/visuf8000001e42l.html
https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/kotsu/jikoboshi/bicycle/cycle_kaisei.html


part. tot.

CP1

JR三島駅北口
時計台
JR Mishima 

Station North 

Exit Clock 

Tower

0.0 0.0

CP2

尾ヶ崎ウイン
グ案内板
Ogazaki Wing 

Information 

Board

60.4 60.4

SR600 "S.K.Y.LINE" Fuji-Hakone-Izu National Park Controls                                                                                                   

Controls
Km

Photos



CP3

石廊崎参道入
口看板
Entrance 

Signboard to 

the Approach 

Path of Cape 

Irozaki

25.1 85.5

CP4

雲見大橋看板
Kumomi 

Bridge 

Signboard

27.0 112.5



CP5

西伊豆スカイ
ライン小土肥
駐車場看板
Nishi-Izu 

Skyline Kodoi 

Parking Lot 

Signboard

45.5 158.0

CP6

森の駅箱根十
国峠看板
Rest house 

Hakone 

Jukkoku Pass 

Signboard

44.7 202.7



CP7

JR根府川駅看
板
JR Nebukawa 

Station 

Signboard

24.6 227.3

CP8

足柄峠指標
Ashigara Pass 

Signpost

27.7 255.0



CP9

三国峠指標
Mikuni Pass 

Signpost

※三国峠指標、山
中湖明神山パノラ
マ台展望デッキ看
板どちらかの写真
でOK。

21.1 276.1

CP9

オプション：
山中湖明神山
パノラマ台展
望デッキ看板
Yamanakako 

Myojinyama 

Panorama 

Deck 

Signboard

*Alternative to 

Mikuni Pass: A 

photo showing the 

Yamanakako 

Myojinyama 

Panorama Deck 

signboard is also 

accepted.*

22.2 277.2



CP10

白滝林道ゲー
ト
Shirataki 

Forest Road 

Gate

33.1 309.2

CP11

笛吹市トレッ
キングコース
看板
Fuefuki City 

Trekking 

Course 

Signboard

23.0 332.2



CP12

エコパ伊奈ヶ
湖案内板
Ecopa Inagako 

Information 

Board

45.2 377.4

CP13

下部温泉駅石
碑
Shimobe 

Onsen Station 

Monument

31.9 409.3



CP14

道の駅なるさ
わ看板
Michi-no-Eki 

Narusawa 

Signboard

34.0 443.3

CP15

富士山本宮浅
間大社 鳥居
Fujisan Hongu 

Sengen 

Taisha Torii

撮影時に自転車で
鳥居を傷つけない
よう、鳥居に自転
車を立て掛けない

こと

*A torii is a sacred 

gate at a Shinto 

shrine. To avoid 

damaging the 

torii, do not lean 

your bicycle 

against it when 

taking photos.

35.0 478.3



CP16

富士宮口五号
目のオブジェ
クト
Fujinomiya 5th 

Station Object

※写真は撮影例。
コントロール16

のみ例外的に、撮

影対象不問

*Note: For CP16 

only, any 

signboard or 

monument at the 

Mt. Fuji 5th 

Station is 

acceptable. The 

photo shown is an 

example.*

35.3 513.6

CP17

須永君碑
Sunaga-kun 

Monument

49.7 563.3



CP18

大観山展望台
指標
Taikanzan 

Observatory 

Signpost 

(Signboard)

18.4 581.7

CP18

※営業時間（5:30-

22:30）外はゲー
ト前を背景に撮影
すること

*If the viewpoint is 

closed during 

operating hours, 

take a photo in 

front of the gate.*

Operating Hours: 

5:30 a.m. – 10:30 

p.m.



CP19

JR三島駅北口時
計台
JR Mishima 

Station North 

Exit Clock 

Tower

24.4 606.1



Ver1.0 更新点

作成

Ver1.1 更新点

全面改訂

Ver1.2 更新点

各種注意書きを追加

Ver1.3 更新点

キューシート冒頭に、CP撮影に関する注意書き追加

125 CP16の写真撮影について、注意書き追加

130 迂回路について、記載を追加

139 迂回路について、記載を追加

CP CPタブ内、CP6の写真を差し替え

CP CPタブ内、CP12の写真を差し替え

CP CPタブ内、CP15の写真を差し替え

CP CPタブ内、CP16に注意書き追加

Ver1.4 更新点

18 撮影対象の表記をモニュメント→案内板に変更

50 撮影対象の看板について、備考欄に注意書き追加

99 撮影対象の案内板について、備考欄に設置場所追加

121 交差点名を宮町西に修正

146 交差点名を箱根関所南に修正

CP CPタブ内、CP2の表記をMonument->Information boardに変更

Ver1.5 更新点

54 左折に修正

Ver1.6 更新点

各CP キューシート情報欄に、COVER STORY（旅記）を追記

4 情報欄に「二所詣」情報を追記

55 情報欄に「二所詣」情報を追記

75 情報欄に水分購入注意書きを追記

95 情報欄に水分購入注意書きを追記

139 キュー139を追加

CP CPタブ内、誤記を修正

Ver2.0 更新点



ランドヌール部門でコントロール15からの出走可能を追記

77 キュー77を追加

89 キュー89を追加

各CP 所在場所を追記、COVER STORY（旅記）を更新

CP CPタブ内、CP9山中湖明神山パノラマ台の写真を追加

Ver2.01 更新点

英語版作成に伴い、日本語版の英語表記を修正

令和6年11月1日道路交通法の改正に関して追記

CP CPタブ内、CP15の写真を差し替え

Ver2.1 更新点

63 トンネル開通に伴い、直進に変更

112 本栖みち旧道（自転車安全ルート）へ進むように修正

CP CPタブ内、距離を修正


