
Ver.1.1 2026.08.04

この色：2023年コースとの相違点

S＝信号、「 」=信号名、十=十字路、T=T字路、Y=Y字路、├=├字路、┤=┤字路、ルートは次の通過点までの道路番号、区間は前の通過点からの距離
通過点 進路 ルート 区間 合計 Ctrl間 情報・その他　[ ]行先道標

1 スタート　セシオン杉並 T318 0.0 0.0 0.0
06:00～06:30
セシオン杉並を背に、環状七号線を左に進み高円寺陸橋下へ

2 ╋　「高円寺陸橋下」 左折 T4 0.1 0.1 0.1
3 ╋　「北原」 左折 T5 11.4 11.5 11.5 新青梅街道を青梅方面へ
4 ╋　「西原町」 右折 都道 0.4 11.9 11.9 府中道に入る。道幅狭いため走行注意
5 ┳　Ｓ 左折 T4 0.4 12.3 12.3 所沢街道に入る

6 五 「六角地蔵尊」 ↖左 T4 0.1 12.4 12.4
五差路を左斜めに進み、所沢街道へ
所々自転車レーンがありつつも、早朝でも交通量多めのため走行注意

7 ╋　「多摩北部医療センター西」 右折 T226 5.0 17.4 17.4 直進は路面バス/居住者車両のみ侵入可能
8 ╋　「全生園前」 左折 T4 0.4 17.8 17.8 所沢街道に入る
9 ╋　「秋津町三丁目」 左折 T4 1.6 19.4 19.4
10 ┣　「久米川町」 右折 T4 0.3 19.7 19.7 二段階右折。この先交通量増えるため走行注意
11 ┫　「東住吉」 左折 T4/R463 1.3 21.0 21.0 時差式信号
12 ╋　「宮本町」 左折 R463 2.0 23.0 23.0

13 Y　Ｓ ↖左 R463 7.0 30.0 30.0
左側直進専用レーンを進む
右車線S「入間市東町横断歩道橋」側にはいかないこと
この先道幅が狭くなり交通量増えるため走行注意

14 ╋　「豊岡」 右折 R463/R299 1.1 31.1 31.1
15 Y　 ↖左 K262 3.1 34.2 34.2 Y字路中央にENEOSの看板。左側一方通行レーンを進む
16 ┳　「上鹿山」 右折 市道 5.3 39.5 39.5
17 ┫　「四本木」 左折 K30 1.1 40.6 40.6
18 ┳　Ｓ 右折 K30 0.3 40.9 40.9

19 ┃  コントロール１　セブン-イレブン 越生成瀬店 左側 K30 10.3 51.2 51.2
07:30～09:33
レシート取得後直進

20 ┳　「五明」 左折 K30 5.6 56.8 5.6
21 ╋　「青山陸橋（西）」 右折 K11 4.1 60.9 9.7
22 ╋　「総合グラウンド入口」 左折 K184 3.3 64.2 13.0
23 ╋　「能増」 左折 K296 2.0 66.2 15.0
24 ╋　「今市地蔵前」 左折 K296 1.6 67.8 16.6
25 ╋　「北柏田」 右折 K296 2.5 70.3 19.1
26 ╋　「荒川」 左折 K296/R140 2.2 72.5 21.3
27 ╋　Ｓ 右折 K175 1.5 74.0 22.8 花園郵便局
28 ┳　Ｓ 左折 K175 0.2 74.2 23.0 正面 小前田駅 トイレあり
29 ╋　「天神橋」 右折 R254 5.5 79.7 28.5 神流川渡る。群馬県へ
30 ╋　「小林」 直進 K23 12.7 92.4 41.2 左折レーン注意
31 ┳　「一丁目」 右折 K23 1.1 93.5 42.3
32 ╋　「相生町」 左折 市道 0.7 94.2 43.0
33 ╋　「宮本町」 右折 K23 0.3 94.5 43.3
34 ╋　「道の駅ららん藤岡東」 左折 市道 2.5 97.0 45.8
35 ┫　 左折 ららん藤岡内 0.2 97.2 46.0 左前方、高速バスのりばの看板

08:51～12:28
ご厚意で、左側臨時駐車場フェンスに本ブルベ用の特設駐輪場が設営
特設駐輪場以外は駐輪禁止　※マナー次第で今後利用不可
道の駅内へ徒歩で進み、レストラン、コンビニ、物産店、遊園地でレ
シート取得。レシート取得後折り返し

[Cover Story1]
ららん藤岡さんは、「買って、食べて、遊べる」をコンセプトにした
複合施設です。ミニ遊園地のほか農産物直売所やグルメプラザが併設
されており、本ブルベのサブタイトル「食欲の秋」にぴったりな施設
です。下記URLから、行きたいお店をご確認ください。
また、高速バス停留所も併設されており、成田空港、羽田空港、池
袋、新宿、京都、大阪、富山、金沢行きのバスが停車する、まさにハ
ブステーションと言えるでしょう。

https://www.laranfujioka.com/map

37 ┳ 左折 市道 0.0 97.3 0.0
左手前、高速バスのりばの看板
ららん藤岡をリスタート後左折、ららん通りに入る

38 ╋　「道の駅ららん藤岡西」 左折 K13 0.3 97.6 0.3

39 ╋　「上栗須」 左折 K174 1.0 98.6 1.3
40 ╋　「中栗須」 右折 K23 0.5 99.1 1.8
41 ╋　「宮本町」 左折 市道 1.3 100.4 3.1
42 ╋　「相生町」 右折 K40/K23 0.4 100.8 3.5
43 ┫　「一丁目」 左折 K23/R254/K175 0.7 101.5 4.2

44 ┣　Ｓ 右折 K349 10.7 112.2 14.9
往路とは別の道へ
┣手前の青看に、右折すると「円良田湖」の表示

この先道狭い＆ブラインドカーブ多数。
対向車も来ることが多いので、デイライト点灯推奨

[Cover Story2]
認定には関係ありませんが、ここを右折し林道陣見山1号線に進む
と、「榎峠、陣見山チャレンジルート」へ行くことができます。詳細
は下記URL参照
残念ながら今回の食欲の秋を楽しむコンセプトから離れますのでルー
トとしては採用しておりませんが、スポーツの秋をより深く堪能した
い方はカロリー消費のためにも寄り道ください。

https://www.pref.saitama.lg.jp/documents/25978/no87_20240315.p
df

46 ┫　 左折 K349/R140 3.0 118.8 21.5
左折して引き続きK349を進む。直進しないこと
┫手前の青看に、左折すると「皆野寄居有料道路/国道140号」の表示

47 ╋　Ｓ 左折 町道 1.7 120.5 23.2
48 ┣　Ｓ 右折 町道 0.8 121.3 24.0

49 ┳　止まれ 左折 K294/町道 1.0 122.3 25.0
定峰200と別ルート。今回は左折なので間違えないこと
左折後踏切あり。踏切の先はブラインドカーブの下りのため対向注意

50 ╋　Ｓ 右折 町道 3.1 125.4 28.1

51 ┫　 左折 町道 0.4 125.8 28.5
左手前に看板「この先大型車通行できません」
狭い道のため対向注意

52 ┳　止まれ 右折 K30/R254 1.4 127.2 29.9 国道合流注意。この先トンネルあるため前灯尾灯点灯すること
53 ╋　「角山上」 右折 K274 4.2 131.4 29.9
54 ┳　「飯田（西）」 左折 K274 1.0 132.4 30.9

55 ┃  コントロール3　ファミリーマート 小川飯田店 左側 K274 0.1 132.5 31.0
09:55～14:52
レシート取得後直進

2026年 BRM1004たまがわ200kmハーヴェスト-食欲の秋-
RWGPS参考： https://ridewithgps.com/routes/53320962

45 ┃　広木折原線最高標高　▲192m 直進 K349 3.6 115.8 18.5

36 ┃  コントロール2　道の駅ららん藤岡 折り返し ららん藤岡内 0.1 97.3 46.1

https://www.laranfujioka.com/map
https://www.pref.saitama.lg.jp/documents/25978/no87_20240315.pdf
https://www.pref.saitama.lg.jp/documents/25978/no87_20240315.pdf
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2026年 BRM1004たまがわ200kmハーヴェスト-食欲の秋-
RWGPS参考： https://ridewithgps.com/routes/53320962

56 変則╋　「飯田」 右折 R254/K30 0.1 132.6 0.1
57 ╋　「相生町」 左折 R254/K30/K11 1.5 134.1 1.6

58 ┣　「本町二丁目」 右折 K30/K11 0.3 134.4 1.9 この先往路のルートに合流

59 ┣　「五明」 右折 K30 4.6 139.0 6.5 直進して154.9キロ地点より先は、往路とは別ルート
60 ╋　「飯能日高消防署」 右折 市道 19.3 158.3 25.8
61 ╋　「中山」 左折 市道、R299 1.5 159.8 27.3
62 ╋　「東町」 右折 K28 1.0 160.8 28.3
63 ╋　「広小路」 左折 K218 0.4 161.2 28.7
64 ╋　「稲荷分署入口」 左折 K218 0.4 161.6 29.1

65 ┃  コントロール4　セブン-イレブン 飯能川寺店 左側 K218 0.6 162.2 29.7
10:46～16:48
レシート取得後直進

66 ╋　「阿須」 直進 K218 4.8 164.0 1.8
67 ╋　「南峰」 直進 市道 2.4 166.4 4.2

68 ┳　Ｓ 左折 T179 2.7 169.1 6.9 この先定峰200と別ルート。今回は左折なので間違えないこと

69 ╋　「栗原新田」 右折 都道 1.0 170.1 7.9
70 ╋　「富士原」 左折 R16 1.1 171.2 9.0

71 ╋　「富士山」 右折 T219/都道 0.5 171.7 9.5

72 ┳　止まれ 左折 T5 1.9 173.6 11.4 新青梅街道。この先交通量増えるので走行注意
73 ┫　 ↖左 側道 11.5 185.1 22.9 左手にピザーラ　直進は自転車侵入禁止のため、側道に入り道なり直進
74 ┳　止まれ 左折 側道 0.2 185.3 23.1 この先も道狭いため走行注意
75 ┳　止まれ 左折 T226 0.3 185.6 23.4 正面に久米川駅
76 ╋　「栄町一丁目」 右折 T5 0.1 185.7 23.5 栄町一丁目（交差点） を右折して 新青梅街道/​都道5号 に入る
77 ╋　「北原」 右折 T4 6.5 192.2 30.0 左折専用レーンを進み、交差点手前で通常通り二段階右折すること
78 ╋　「高円寺陸橋下」 左折 T318 11.4 203.6 41.4 左折して環七通りへ
79 ┫ 左折 区道 0.1 203.7 41.5 環七曲がってすぐの角　長龍寺への矢印に向かって
80 ┣ 右折 区道 0.1 203.8 41.6 十字路を過ぎて、幼稚園の角を右折

81
Finish カトリック高円寺教会
地下マイエホール

左側 区道 0.1 203.9 41.7

OPEN 11:53～ CLOSE 19:30
おつかれさまでした。認定のお祝いに、ゴール後はラーメンを召し上
がれ🍜
ブルベカードは完成（通過タイム・完走タイム・完走サイン・メダル
の有無を記入）させてから提出すること。

ゴール受付は15:00ごろより開設予定。それ以前にゴールした場合は
証跡としてゴール地点の写真を撮影。

ゴール受付は、カトリック高円寺教会・地下マイエホールで行います。
スタッフの案内に従い、ゴール時刻の確認後、自転車を敷地内に停め、受付を行ってください。

コントロールには時間制限のあるもの（黄色）と無いもの（オレンジ）があります。
ただし、ゴールのオープン＆クローズ時刻に間に合えば、万一途中コントロールのクローズ時刻に遅れた場合でも、認定を認めないということはありません。

キューシートの区間距離、合計距離はお使いのサイコン、GPSによって誤差が出ます。
通過点は、距離、ルート、情報（その他）などから総合的に判断して下さい。
また事前に予習をして使い慣れた地図でコースを確認しておくことが必要です。

リタイア（DNF)する場合は、必ずブルベカードに記載されている主催者まで電話連絡すること。
事故・落車が関与せず、帰宅に支障の無い場合にはフォームでの連絡でもかまいません。（事故の場合には必ず電話連絡すること）
連絡は意志決定後即。帰宅後の連絡はNG。連絡無しにゴール受付をせずに帰られると、確認が取れるまでスタッフが撤収することができず運営に支障をきたします。
次回以降の参加をお断りします。

各コントロールのオープン・クローズ時刻は、6時スタートを基準に書いています。
当日、ウェーブスタートで各自のスタート見なし時間は変わりますので、ご注意下さい。


